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Jostain syystä verbi “käännä” on huono tapa saada käännöksiä ChatGPT:ltä

● Kokeilu esim. Tee minulle kotitehtävä ohjeistus 

aiheesta X. 

-----> 

● Saisinko tämän saman tekstin kielillä X1, X2, X3 ja 

X4. 
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Uusien netti-kielimallien yleinen toimintaperiaate

ChatGPTn toimintaperiaate

1. Aineiston keruu
2. Koulutus ja hienosäätö

3. Käyttäjän vuorovaikutus

4. Tekoälyn toiminta

● Algoritmi on yksityiskohtainen 

kuvaus tai ohje siitä, miten tehtävä 

tai prosessi suoritetaan, jota 

seuraamalla voidaan ratkaista 

haluttu ongelma

● Ihminen toimii myös toisinaan 

algoritmisesti

● Kielimallilla tarkoitetaan 

tilastollista mallia

● Kiellimalli yrittää ennustaa mitkä 

sanat kuuluvat annettuun 

kontekstiin

● Tekoälyllä on monia määritelmiä

● Yleisesti sillä viitataan algoritmien ja 

toimintamallien kokonaisuuteen 

tietystä aiheesta tai tarkoituksesta
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Edellisestä kaaviosta seuraa että

1. Koulutusaineistossa voi olla virheitä

2. Koulutusaineiston lajittelijoilla on asenteita

3. Kouluttajilla on asenteita

● Keski-ikäinen valkoinen koulutettu mies

4. Kaupallisen paineen alla kielimalli julkaistaan 

keskeneräisenä ja kunnolla varmistamatta

5. Kielimallilla ei ole aineistoa vastata oikein

s

● Kielimallit 'hallusinoivat' eli hourailevat ja tuottavat puppua, jos eivät tiedä vastausta

● Kielimallit eivät ole www-hakukoneita (poikkeuksia on kuten BingChat)

VIRHEITÄ
ASENTEITA

KIIRE

EI 'TIEDÄ' 
VASTAUSTA

ENNAKKO-
OLETUKSET
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“Supersyöte” (Lauri Ylä-Jussila)

● Jos syötteiden kehitteleminen vaikuttaa aluksi 
hankalalta, niin voit kokeilla tällaista ns. 
supersyötettä, jolla tulee varsin laaja kattaus 
erilaisia mahdollisuuksia
 

"Kehitä minulle ehdottomasti hienoimmat, 
mieleenpainuvimmat, omaperäisimmät ja mullistavimmat 
ChatGPT:n syötteet, jotka todella osoittavat ChatGPT:n 
voiman. Voisitko antaa minulle kymmenen esimerkkiä jotka 
liittyvät juuri äidinkielen ja kirjallisuuden opetukseen, kiitos."

Syötteiden ei tarvitse olla kysymyksiä, vaan ne voivat olla 
myös käskytyksiä.

● Vaihda punainen osio teeman mukaan, niin 
syöte on todella monikäyttöinen.   

● Kokeilkaa kaikki tätä syötettä oman 
mielenkiinnon kohteen mukaisesti muutettuna.



Ideointitapoja ja ChatGPTn 'logiikka': "Kilauta kaverille"

Yleisiä aloituskysymyksia
- Keksi 5 tai 10 …
- Kerro esimerkkejä aiheesta X
 - Listaa ideoita aiheesta D
- Kuvittele että …
- Tee suunnitelma aiheesta P

Tarkentava 
syöte

- Kehitellään ideaa Z
- Kerro tarkemmin 
ideasta Y

- Kehitellään ideaa K
- Kerro tarkemmin ideasta H

Entäpä jos …

Mieleeni tuli, 
että … Tiivistä listaksi Muokataan 

listaa

Vaihtoehtoja tai 
luonnos ihmisen 
jalostettavaksi

● ChatGPT muistuttaa ideointia ihmisten kanssa
● Chateissa voi loputtomasti tarkentaa, kokeilla uusia näkökulmia, 

tiivistää, palata taaksepäin yms.

Ideointivaihe Jalostusvaihe

Kiteytysvaihe

Oman aineiston syöttö
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Eri kielitaitotasot Suomen kielessä samasta tekstistä
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Eri kielitaitotasot Suomen kielessä samasta tekstistä



Ajatuksia kokeiluista Otavan Opiston aikuisten perusopetuksen ryhmien kanssa

● Samasta pohjamateriaalista on mahdollista tehdä 
esimerkiksi aikuisten perusopetuksen ryhmille eri 
kielitaitotaso vaatimusten mukaista materiaalia. 

● Nopeuttaa etenkin niiden opettajien materiaalin 
tuotantoa, joille kielitaitotaso vaatimukset, tai 
esimerkiksi selkeän suomen kielen tai selkosuomen 
kirjoittaminen ei ole tuttua.

● Materiaalia on mahdollista muuttaa kesken kurssin 
tai opintojakson varsin ketterästi toiselle kielitasolle, 
jos huomaa ryhmän tason olevan kielellisesti 
heikompaa tai vahvempaa. 

● Mahdollista tehdä eriyttämistä materiaalin suhteen 
kielitaidoltaan varsin heterogeenisessäkin ryhmässä. 



Roolit ovat helppo tapa hahmottaa ChatGPTn mahdollisuuksia -
ja maksullinen ChatGPT-4 osaa myös tehdä kuvia

Syöte ChatGPT-4:lle

"Listaa 30 eri roolia 
ja ammattia, miten 
ChatGPT voisi olla 
verkko-opettajan 
työn kaverina.

Keskity 
nimenomaan 
opettajan työhön, 
ei opiskelijoiden 
avustamiseen."

ChatGPT-4n generoima asiasanapilvi



Custom Instructions

● Custom Instructions on ChatGPTn suht' uusi ominaisuus

● ChatGPTlle tehdään esiasetukset, joiden avulla se keskittyy 

vain käsiteltävään asiaan ja vastaustapaan

● Esiasetuksia on kaksi, molempiin max 1500 merkkiä

● Ylemmässä laatikossa määritellään ChatGPTn rooli ja tavoite 

tai vaikkapa käyttäjän työtehtävät

● Alemmassa laatikossa kuvataan vastauksen tyyli, rakenne, 

käytettävä vastauskieli etc.



● Voit esimerkiksi pyytää ChatGPT kirjoittamaan 

sinulle tekstin aiheesta X.

● Pyydä sitä arvioimaan mitä eurooppalaisen 

kielitaitotason viitekehystä se on. 

● Kokeile skaalaamaan sitä A2 tai C1 tasolle, esim. 

näi: Saisinko saman tekstin A2 kielitaitotason 

opiskelijan materiaalille?



Keskustelun aikana pyydän sinua toimimaan kuin kollega, assistentti tai 
asiantuntija, joka auttaa minua pedagogisen käsikirjoituksen suunnittelussa ja 
kehittämisessä.

 Asiantuntijuus ja Tieto: Pyri jakamaan tietoa ja ideoita, jotka voivat 
rikastuttaa käsikirjoitusta. Käytä esimerkkejä ja case-studyjä 
havainnollistamaan pointtejasi.

 Kriittinen Ajattelu: Älä epäröi esittää kriittisiä kysymyksiä tai haastaa 
ideoitani rakentavalla tavalla. Tavoitteena on parhaan mahdollisen 
käsikirjoituksen luominen.

 Yhteistyö ja Dialogi: Käytä avoimia ja jatkokysymyksiä keskustelun 
syventämiseksi. Kuuntele minua ja vastaa empatialla, mutta myös 
asiantuntemuksella.

 Luovuus: Jos keskustelu sallii, voit ehdottaa luovia tai innovatiivisia 
ratkaisuja, jotka voivat tehdä käsikirjoituksesta entistä paremman.

 Huumori ja Kevyempi Ilmapiiri: Käytä positiivista huumoria ja hymiöitä 
silloin tällöin, jotta keskustelu pysyy miellyttävänä ja stressittömänä.

 Virtuaaliset Eleet: Voit käyttää virtuaalisia eleitä, kuten "high-five", kun 
saavutamme yhteisen ymmärryksen tai löydämme hyvän idean. Käytä 
näitä harkiten.

 Muistin Tuki: Jos keskustelumme on pitkä tai monimutkainen, muista 
lukea koko keskustelu uudelleen ennen jokaista vastausta, jotta 
pysymme samalla sivulla.



Simulaatio kehitysvammaisten apuopettajasta

● ChatGPTlle voidaan laittaa 
esiasetuksia

● Asetuksiin voidaan 
kirjoittaa hahmo tai tavoite, 
jota ChatGPTn toivotaan 
edustavan, kuten 
apulainen tai historiallinen 
hahmo

● Lisäksi voidaan kirjoittaa 
kuvaus tyylistä, miten 
ChatGPTn toivotaan 
vastaavan, kuten eri 
kielillä, lyhyesti, 
pitkästi,kalevalalaisittain 
yms.



Yhdistelmäopintojaksojen 
työstäminen ChatGPT:n avulla 

TOT-pajat 15.9.2023, Tekoäly oppimisen tukena verkoston 
lähitapaaminen Otavan Opistolla (Lauri Ylä-Jussila)



1. Valitse Aikuisten lukiokoulutuksen 
opetussuunnitelman perusteista kaksi 
mielestäsi epätodennäköisesti 
yhteensovitettavaa opintojaksoa, joista 
ChatGPT pyrkii tekemään 
yhdistelmäopintojakson ehdotuksen. 
(Voit valita myös useamman parin ja 
vertailla lopputuloksia, ja valita niistä 
mieluisimman.) Tee esim. docs tiedosto 
jonne kopioit nämä kuvaukset. Se 
helpottaa niihin palaamista myöhemmin. 

● chat.openai.com (jos et ole vielä 
rekisteröitynyt, niin tee se nyt) 

Tehtävä 

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/kooste/lukiokoulutus
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/kooste/lukiokoulutus
http://chat.openai.com


2. Kirjoita ChatGPT:hen suurin 
piirtein tällainen syöte: 
● Tee näistä …op 

yhdistelmäopintojakso lukioon, 
jossa yhdistelet … ja … 
opintojaksojen tavoitteita:
○ tähän kopioi 

opintojaksojen kuvaukset 
kokonaan ja peräkkäin. 

○ Suosittelen aloittamaan ja 
lopettamaan tuon 
opintojaksojen kuvaukset 
sisältävät tekstin 
lainausmerkeillä “ …. ” 



3. Tarkastele tuotosta
- Onko siinä kurssin 

yleiskuvaus, tavoitteet, 
keskeiset sisällöt, 
laaja-alaiset osaamiset ja 
arviointi? Jos ei ole niin voit 
pyytää uutta versiota jossa 
ne on kaikki on mukana.

- Esim. Muuten älä muuta 
mitään, mutta lisää tähän vielä 
yhdistelmäopintojakson 
laaja-alaiset osaamiset



4. Jos kaikki olennaiset osat 
löytyvät, niin voit esittää 
ChatGPT:lle jatkokysymyksiä:
● Syöte: Millaista 

oppimateriaalia tällä 
opintojaksolla voitaisiin 
käyttää? Anna suosituksia. 

● Syöte: Tee minulle 
kurssirunko tästä 
opintojaksosta. 

● *Valitse jokin erityisesti 
kiinnostava kohta. Kopioi se 
chat-kenttää, laita se 
sulkeisiin, kirjoita sen jälkeen, 
tai ennen sitä esim. Kerro 
tästä tarkemmin.*

● Syöte: Kirjoita minulle 
mainosteksti jolla yrität 
saada uusia opiskelijoita 
tälle opintojaksolle. 



5. Jos ehdit tee tästä uudesta 
yhdistelmäopintojaksosta 
Google slides esitys. Voit 
käyttää siinä myös 
tekoälykuvageneraattoreita 
kuvituksen tukena. 
● Tässä joitakin joita voi 

käyttää ilman kirjautumista 
- craiyon.com 

- https://deepai.org/machine-learni
ng-model/text2img 

- https://www.veed.io/tools/ai-imag
e-generator linkki esitykseen 

http://craiyon.com
https://deepai.org/machine-learning-model/text2img
https://deepai.org/machine-learning-model/text2img
https://www.veed.io/tools/ai-image-generator
https://www.veed.io/tools/ai-image-generator
https://docs.google.com/presentation/d/1MD0N4nzhiKISpEl4XYmHwhXA2a2qlgZY-4gxDsLVwyk/edit?usp=sharing


TEHI1 - Terveys, ympäristö ja historia yhteiskunnan voimavaroina (4 op)

Opintojaksolla tarkastellaan ihmisen 
voimavaroja ja terveyttä määrittäviä tekijöitä 
sekä yksilön että yhteiskunnan tasolla. 
Keskeisenä tavoitteena on ymmärtää terveyden 
ja hyvinvoinnin merkitys ihmisen ja yhteiskunnan 
kehitykselle. Opiskelija tutustuu myös 
yhteiskunnallis-taloudellisten rakenteiden 
muutoksiin ja niiden vaikutuksiin ihmisten 
terveyteen ja ympäristöön. Opintojakson aikana 
syvennetään ja laajennetaan perusopetuksen 
aikana hankittua ymmärrystä 
terveyskulttuureista, yhteiskuntarakenteista ja 
ihmisen suhteesta ympäristöön. Opintojakso 
yhdistelee TE1 ja HI1 opintojaksojen tavoitteita 
ja sisältöjä.



Tavoitteet:

Opintojakson tavoitteena on, että opiskelija:

● pystyy kuvailemaan ja jäsentelemään keskeisiä 
ihmisen voimavaroja ja terveyttä määrittäviä 
tekijöitä sekä analysoimaan niiden yhteyksiä ja 
vaikutusmekanismeja terveyteen

● osaa selittää erilaisten terveyskulttuurien 
ilmiöiden muodostumista ja arvioida niiden 
merkitystä terveydelle sekä soveltaa keskeisiä 
sosiaalipsykologisia malleja ja teorioita 
elintapojen omaksumisen selittämisessä

● tunnistaa omiin elintapoihinsa vaikuttavia 
tekijöitä ja pystyy arvioimaan elintapavalintojen 
merkitystä omalle ja lähiympäristön terveydelle 
sekä antamaan perusteltuja ehdotuksia siitä, 
miten terveyttä edistäviä elintapoja voidaan 
ylläpitää ja vaarantavia ehkäistä

● ymmärtää historiallisen tiedon luonteen ja 
osaa käyttää historiallisia lähteitä sekä 
arvioida niitä kriittisesti

● tuntee eurooppalaisten yhteiskuntien ja 
globaalin talouden järjestelmän 
muodostumisen keskeiset prosessit

● ymmärtää nykypäivän taloudellisiin, 
yhteiskunnallisiin ja väestöllisiin ilmiöihin 
johtaneen kehityksen sekä osaa eritellä siihen 
vaikuttaneita tekijöitä

● osaa analysoida väestön, talouden ja 
yhteiskuntarakenteiden kehitystä ja 
riippuvaisuutta ympäristöstä

● osaa arvioida kriittisesti teknologian ja 
informaation muutoksen merkitystä ihmisten 
elinolojen muokkaajana



Keskeiset sisällöt:

● terveyden kokonaisvaltaisuus

● terveyttä määrittävät keskeiset tekijät ja niiden vaikutusmekanismit

● terveyttä ja elintapoja selittävät keskeiset sosiaalipsykologiset teoriat ja 
mallit

● terveyskulttuurisia ilmiöitä

● kehon ja mielen hyvinvoinnin keskeiset perusteet

● terveyttä edistävä ravinto, liikunta, lepo, uni sekä painonhallinta

● seksuaalisuus, seksuaaliterveys, seksuaalioikeudet

● mielenterveyttä suojaavat yksilölliset, yhteisölliset ja 
yhteiskunnalliset tekijät

● ihmisen suhde ympäristöön ja yhteiskunnallinen kehitys

● ihmisen ympäristön muokkaajana eri aikoina

● maanviljely, työnjako ja kulttuurin synty

● väestönkasvu, yhteiskuntien ja valtioiden muodostuminen

● rahatalouden ja kaupan kehitys

● maailmankaupan synty ja vuorovaikutuksen lisääntyminen

● eurooppalaisten tutkimassa ja valloittamassa 
maailmaa

● kansainvälisen kaupan monipu
olistuminen ja sen vaikutukset yhteiskuntaan ja ympäristöön

● teollistuminen ihmisen ja luonnon suhteen muuttajana

● teollistumisen edellytykset ja vaikutukset 
yhteiskuntaan ja ympäristöön

● väestökehitys ja muuttoliikkeet

● jälkiteollinen yhteiskunta ja globaali talous

● historia tieteenalana

● historian kehityslinjojen hahmottaminen ja 
sitominen aikaan

● historian tutkimusmenetelmät ja lähteiden käyttö

● opiskeluhyvinvointi



Laaja-alainen osaaminen

Tällä opintojaksolla painottuvat seuraavat 
laaja-alaisen osaamisen osa-alueet:

● hyvinvointiosaaminen

● vuorovaikutusosaaminen

● monitieteinen ja luova osaaminen

● eettisyys ja ympäristöosaaminen

Arviointi:

Numeroarviointi. Opiskelijan osaaminen arvioidaan 
opintojakson aikana suoritettujen tehtävien, 
keskustelujen, projektien ja mahdollisten tenttien 
perusteella.



Tällä opintojaksolla tarvittaisiin monipuolista oppimateriaalia, joka kattaa sekä terveystiedon että historian näkökulmat. 
Oppimateriaali voisi sisältää:

1. Oppikirja tai digitaalinen materiaali: Tietoa terveydestä ja hyvinvoinnista, elintavoista, terveysteorioiden ja -mallien 
soveltamisesta sekä ihmisen suhteesta ympäristöön ja yhteiskunnalliseen kehitykseen. Materiaalin tulisi kattaa eri 
aikakausien yhteiskunnalliset, taloudelliset ja ympäristöön liittyvät muutokset.

2. Artikkeleita ja tutkimuksia: Ajankohtaisia ja historiallisia tutkimuksia, jotka käsittelevät terveyden edistämistä, 
elintapojen merkitystä, ihmisen suhdetta ympäristöön ja yhteiskunnallista kehitystä.

3. Lähdeaineisto: Historiallisia lähteitä, kuten kirjeitä, päiväkirjoja, karttoja, valokuvia ja asiakirjoja, joiden avulla 
opiskelijat voivat tutkia ja analysoida menneisyyden ilmiöitä ja niiden vaikutusta nykypäivään.

4. Video- ja äänimateriaali: Dokumentteja, luentoja, podcasteja ja muita audiovisuaalisia materiaaleja, jotka tukevat 
opetusta ja syventävät ymmärrystä käsiteltävistä aiheista.

5. Tehtäviä ja harjoituksia: Monipuolisia tehtäviä ja harjoituksia, jotka tukevat opiskelijoiden oppimista ja soveltamista 
käytännön tilanteisiin. Tehtävät voivat sisältää esimerkiksi ryhmätöitä, esseitä, projekteja, case-analyysejä ja 
roolipelejä.

6. Verkkoresursseja: Linkkejä ja viittauksia laadukkaisiin verkkoresursseihin, kuten tietokantoihin, tilastoportaaleihin, 
organisaatioiden julkaisuihin ja muihin aiheeseen liittyviin tietolähteisiin.

7. Opettajan materiaali: Opettajalle suunnattua materiaalia, joka auttaa suunnittelemaan ja toteuttamaan opetusta, 
kuten opetussuunnitelma, tehtäväideoita, vinkkejä ja ohjeita sekä arviointikriteereitä.



Tentin tavoitteena olisi varmistaa, että opiskelija on saavuttanut opintojakson tavoitteet ja ymmärtää keskeiset käsitteet ja teemat. Tentissä 
voitaisiin kysyä esimerkiksi seuraavia kysymyksiä:

1. Kuvaa ja analysoi keskeisiä ihmisen voimavaroja ja terveyttä määrittäviä tekijöitä sekä niiden yhteyksiä ja vaikutusmekanismeja 
terveyteen.

2. Selitä erilaisten terveyskulttuurien ilmiöiden muodostumista ja arvioi niiden merkitystä terveydelle.

3. Sovella keskeisiä sosiaalipsykologisia malleja ja teorioita elintapojen omaksumisen selittämisessä (esim. suunnitellun käyttäytymisen 
teoria, sosiaalis-kognitiivinen teoria, terveysuskomusmalli, muutosvaihemalli).

4. Tunnista omiin elintapoihinsa vaikuttavia tekijöitä ja arvioi elintapavalintojen merkitystä omalle ja lähiympäristön terveydelle.

5. Kuvaile ihmisen suhdetta ympäristöön eri aikoina ja yhteiskunnallisen kehityksen päävaiheita.

6. Analysoi väestön, talouden ja yhteiskuntarakenteiden kehitystä sekä riippuvaisuutta ympäristöstä historiallisessa kontekstissa.

7. Arvioi kriittisesti teknologian ja informaation muutoksen merkitystä ihmisten elinolojen muokkaajana eri aikakausina.

8. Ymmärtää ja soveltaa historiallisten lähteiden käyttöä ja arviointia kriittisesti.

9. Kuvaa maatalouden, kaupan ja teollistumisen vaikutuksia yhteiskuntien kehitykseen sekä ympäristöön.

Tentti voisi sisältää sekä monivalintakysymyksiä että avoimia kysymyksiä, jotka edellyttävät perusteltuja vastauksia. Lisäksi tentissä voitaisiin 
käyttää kuvia, karttoja tai muita visuaalisia aineistoja, joiden avulla opiskelijat voivat osoittaa ymmärrystään käsitellyistä aiheista.



"Hei sinä tuleva lukion opiskelija!

Tervetuloa ainutlaatuiselle ja inspiroivalle opintojaksolle, jossa yhdistämme terveyden ja historian mielenkiintoiset 
teemat! Opintojaksomme "Terveys, ympäristö ja historia - ihmisen voimavarat ja yhteiskunnan kehitys" (4 op) 
tarjoaa sinulle uusia näkökulmia ihmisen voimavarojen ymmärtämiseen ja terveyden edistämiseen sekä historian 
merkitykseen nykypäivän ilmiöiden ymmärtämisessä.

Kurssilla perehdymme terveyden kokonaisvaltaisuuteen, kehon ja mielen hyvinvoinnin keskeisiin perusteisiin ja 
terveyskulttuurisiin ilmiöihin. Samalla tutustumme historian eri aikakausien ihmisen suhteeseen ympäristöön, 
yhteiskunnallisiin muutoksiin ja teknologian vaikutuksiin elämässämme.

Tämä monipuolinen opintojakso tarjoaa sinulle tärkeitä työkaluja oman ja lähiympäristösi terveyden 
ylläpitämiseen ja parantamiseen. Samalla opit ymmärtämään, kuinka historialliset tapahtumat ja prosessit ovat 
muokanneet nykyistä yhteiskuntaamme ja elämäämme.

Opintojakson aikana käytämme monipuolisia opetusmenetelmiä, kuten ryhmätöitä, keskusteluja, itsenäistä 
työskentelyä ja lähdeaineiston analysointia. Tämän myötä kehität laaja-alaista osaamista, hyvinvointiosaamista ja 
vuorovaikutusosaamista.

Älä missaa tätä ainutkertaista tilaisuutta laajentaa ymmärrystäsi terveydestä, ympäristöstä ja historiasta! Liity 
mukaan opintojaksollemme ja ota ensimmäinen askel kohti terveempää ja tietoisempaa tulevaisuutta!"


