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Kokeilu: Nopea multitranslator mm. monikielisten ryhmien ohjeistukseen ja
syvallisen dialogin edistamiseen (Lauri Yla-Jussilla)

’m "Valitse yksi tehtava sivuilta 56 - 60. Paata minka tehtavan teet viimeistaan 26. tammikuuta.
Kerro aihe opettajalle. Sitten saat ohjeet, materiaalit ja esimerkit opettajalta. Tyon pitaa olla
valmis viimeistaan 23.helmikuuta. Silloin esittelet oman tysi muulle ryhmalle.” Selitda minulle
tama sama asia thain kielella, venajaksi, kiinaksi, arabiaksi, farsiksi ja ruandan kieleksi.

Thai: "l@anvutdarannuin 56-60 uazulavliinsnsuzasaalladan ualaaaylasuaAnusiin,
a6, LaYAIaLIAINNAT MuAaGadLaTam e luiun 23 auawus uazluiutuaaiaziltviuzasna

Tluaaelvidunauaudug”

Venaja: "Bbibepute oaHO 3asaHue co cTpanuL, 56-60. Coobwute yuntento Temy, KOTOpYHo ¢ p

)

BbiOpanu. 3aTem Bbl MOAYUYUTE UHCTPYKLIMK, MaTepuanbl v NpuMepbl oT yuutens. Pabota

AOJIKHa ObITb 3aBepuieHa He no3aHee 23 CIDeBpaJlﬂ. B TOT AeHb BbI npeacTtaBuTE CBOHO

paboty apyrow rpynne."

Kiina: "M56F60 I Rk —MES, FIFBIMRIES T2EH. RefrRREIZIIgE
T MRG0




Kokeilu: Nopea multitranslator mm. monikielisten ryvhmien ohjeistukseen ja
syvallisen dialogin edistamiseen (Lauri Yla-Jussilla)

m jatka

15223 A2 HIER. BRI N AR T,

Arabia: " e Joxiw ai .aiyis] il £ 050l alzall alel 60-56 Glxauall o 8151y dage yisl
piiw U3 poy b s 23 (s ligilie 0850 ol iy Jasdl alzall oo dliollg slgally lagleill
3Vl degazall ey pol)l Jos]l"

Farsi: ".aw g3y 1l 05)S wlxiil &S egbgo ploo @ .auS wlxiil aausg Sy 60 G 56 sl axss jl
ol 5 g JuoSi dyye6 23 Uyl )18 .18 )8 audlgs alss 5l (uld diged g slgo «l)giuws Loy L,
sl e GLini 503 098 @i |y 295 )18 1jg)."

)

Rwanda: "Hindura imiterere y'ibikorwa ku mupapuro wa 56 - 60. Guhindura igitangaza ku
mupfuye wakoresheje. Kuva icyo cyakoresheje cyoherezwa ibyifuzo, ibirarangi n'ibice
bikurikira mu mupfuye. Imiterere ibikorwa byafatwa ku wa 23 Kamena. Kuva icyo

cyakoresheje cyatangirira ku rukundo rwacu.”




Jostain syysta verbi “kaanna” on huono tapa saada kaannoéksia ChatGPT:lta

e Kokeilu esim. Tee minulle kotitehtava ohjeistus

aiheesta X.

e Saisinko tdman saman tekstin kielilla X1, X2, X3 ja
X4.
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Uusien netti-kielimallien yleinen toimintaperiaate

e Algoritmi on yksityiskohtainen

Kayttajan viestin analysointi, 4 kuvaus tai ohje siita, miten tehtava
useita tekniikoita sty o q o .
Tekoalyn tal prosessi suoritetaan, jota
toiminta

Kéyttajén viesti P-| Kayttajan aie (intent) | | Viestin sisaltd (context) seuraamalla voidaan ratkaista

haluttu ongelma

Koulutettu aineisto
3. Kayttajan ja Todennakdisyyksien e |hminen toimii myos toisinaan
chattibotin laskenta Luovat vastaukset . ) -
chatti-tila algoritmisesti
| Vas‘a“s‘“‘"‘“"kaa‘ AR e Kielimallilla tarkoitetaan
Chattibotin Todennakdisesti paras Muiden kayttajien tilastollista mallia
<t vastaus, vastaukset . . T
vastaus Eri teknilkoita e Kiellimalli yrittaa ennustaa mitka
4 // sanat kuuluvat annettuun
1. Aineiston keruu > Koulutus | ; st kontekstiin
i - . Koulutus ja hienosaato T . —
ja valinta J e Tekodlylld on monia maaritelmia
TR K ' t 3 . . . . .o . . .
B ] Ve kot \ e Yleisesti sill3 viitataan algoritmien ja
- toimintamallien kokonaisuuteen
Koulutusaineisto Algoritmin Toivottu = o q . :
(datasetti) iterointi onnistumis- tietysta aiheesta tai tarkoituksesta
prosentti
Aito aineisto kuten *
asiakas-chatit ‘1 Aineiston korjaus

Kari A. Hintikka © 2023 | ChatGPT | Aineisto: Internet
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Edellisesta kaaviosta seuraa etta

1. Koulutusaineistossa voi olla virheita [ |

useita tekniikoita 4.
Tekoalyn

/ \ Foi
Kayttajan viesti { Kayttajan aie (intent) | [ Viestin siséts (context) | twiminta

2. Koulutusaineiston lajittelijoilla on asenteita ENNAKKO- EDA s

- . () nglnj KSET — " ': Luovat vastaukset

3. Kouluttajilla on asenteita I _"'"'w
e Keski-ikainen valkoinen koulutettu mies ¥ —

Koulutus:

4. Kaupallisen paineen alla kielimalli julkaistaan

Algoritmin To_ivoltu_
iterointi nnistumis-
prosentti

Aineiston korjaus

keskeneraisena ja kunnolla varmistamatta

5. Kielimallilla ei ole aineistoa vastata oikein

S

e Kielimallit 'hallusinoivat' eli hourailevat ja tuottavat puppua, jos eivat tieda vastausta

e Kielimallit eivat ole www-hakukoneita (poikkeuksia on kuten BingChat)

Kari A. Hintikka © 2023 | ChatGPT | Aineisto: Internet



MATTI-MAIJA PROMPTAAJA
JA CHATGPT-TREENIVAATTEET

e

TEE VAHAHIILINEN
VIIKON VIIKKO-

RUOKALISTA RUOKALISTA

KQTIMAISISTA
RARKA-AINEISTA

ENSIHARJOITTELY JATKOHARJOITTELY

OMIEN .
AINEISTOJEN haluameasi

aineistoon.

HARJOITUS-
WELMA JATKOKEHITTELY
ALKUIDEOINTI | Entap;:jjos, ,
i inti Keksi 5 ideaa, palataan ideaan 2,
ALELATT tehtavaa, etsi puutteista ideasta...
Jatkokehittely lista aiheesta...
Kiteytys

KUVITTELE,
MITA
SOKRATES
VASTAISI...

KEKSI

RYHMATEHTAVAA

[ OPPIAINE ]
[ OPPIASTE]

KUVITTELE
OLEVASI
MINISTERI
JAVASTAA...

< -
T
OPEHARJOITTELY SIMULOINTIHARJOITTELY
Kopioi Kirjoita
teksti ChatGPT-sy6te
Ctrl-C

KITEYTYS

Tee lista,

taulukko,
arvioi vaihtoehdot...

SELITA MINULLE
SEURAAVA TEKST|

MONIKIELIPIPO

Sijoita
aineisto
Ctrl-v

UNKARIKSI, ARABIAKs;

A\ (L



“Supersyote” (Lauri Yla-Jussila)

e Jos syotteiden kehitteleminen vaikuttaa aluksi
hankalalta, niin voit kokeilla tallaista ns.
supersyotetta, jolla tulee varsin laaja kattaus
erilaisia mahdollisuuksia

"Kehita minulle ehdottomasti hienoimmat,
mieleenpainuvimmat, omaperaisimmat ja mullistavimmat
ChatGPT:n syotteet, jotka todella osoittavat ChatGPT:n
voiman. Voisitko antaa minulle kymmenen esimerkkia jotka
liittyvat juuri aidinkielen ja kirjallisuuden opetukseen, kiitos."

Syotteiden ei tarvitse olla kysymyksia, vaan ne voivat olla
my0s kaskytyksia.

e \aihda punainen osio teeman mukaan, niin
syote on todella monikayttoinen.
e Kokeilkaa kaikki tata syotetta oman

mielenkiinnon kohteen mukaisesti muutettuna.

OTAVAN 3
opisto.. OTAVIA ié ‘

Kari A. Hintikka © 2023 | ChatGPT | Aineisto: Internet



Ideointitapoja ja ChatGPTn 'logiikka': "Kilauta kaverille"

e ChatGPT muistuttaa ideointia ihmisten kanssa
e Chateissa voi loputtomasti tarkentaa, kokeilla uusia nakokulmia,
tiivistaa, palata taaksepain yms.

Ideointivaihe 403 | .
Entapa jos .. Jalostusvaihe
Yleisia aloituskysymyksia /
-KeksiStai 10.... - Kehitellaén ideaa Z
- Kerro esimerkkeja aiheesta X Tarkentava . Mieleeni tuli, o . Muokataan
. . . — - Kerro tarkemmin - —»| Tiivista listaksi [— ..
- Listaa ideoita aiheesta D syote . etta ... listaa
: . ideasta 'Y
- Kuvittele etta ...
- Tee suunnitelma aiheesta P /

- Kehitellaan ideaa K
- Kerro tarkemmin ideasta H

Kiteytysvaihe

Vaihtoehtoja tai
Oman aineiston sy6tto luonnos ihmisen

jalostettavaksi




Eri kielitaitotasot Suomen kielessa samasta tekstista

l Kerro minulle kohtalaisen tarkasti miten ja miksi Suomi itsendistyi.

Suomi itsenaistyi vuonna 1917, kun sen parlamentti, Eduskunta, julisti maan itsenaiseksi
Vendjén keisarikunnan hajotessa. Itsendisyyden taustalla olivat Suomen kansan liikkeet, jotka
halusivat vapautua Venajan vallasta ja kehittdda omaa kulttuuria ja yhteiskuntaa. Taman lisaksi
Suomen sotilas ja poliittinen johto hyédynsivat Venajan sisallissodan mahdollisuutta
itsendisyyden saavuttamiseksi. Suomen itsenaisyys vahvistettiin myohemmin Neuvostoliiton

ja Suomen vélilla solmitulla rauhansopimuksella.

m Selita saa asia niin sen ymmartaa A.1.1., A1.2. ja A1.3. kielitaitotason opiskelijat. Kaikille
tasoille oma teksti. Ota huomioon ettd A1.1. Tuntee kirjainjarjestelman, mutta ymmartaa
tekstistd vain
hyvin vahan. Tunnistaa vahdisen maaran tuttuja sanoja ja lyhyita fraaseja ja
osaa yhdistaa niita kuviin. Kyky ymmartaa entuudestaan tuntematon sana edes
hyvinennakoitavassa yhteydessa on erittdin rajallinen. - A1.2. *Ymmartaa nimig, kyltteja ja
muita hyvin lyhyita ja
yksinkertaisia teksteja, jotka liittyvat valittomiin tarpeisiin. Tunnistaa yksinkertaisesta
tekstista yksittaisen tiedon, jos voi lukea tarvittaessa uudelleen. Kyky ymmartaa
entuudestaan

) ¢ m .
tuntematon sana edes hyvin ennus & Regenerate response  ajallinen. - A.1.3. * Pystyy

OTAVAN
opisto.. OTAVIA ié

Kari A. Hintikka © 2023 | ChatGPT | Aineisto: Internet



Eri kielitaitotasot Suomen kielessa samasta tekstista

entuudestaan

tuntematon sana edes hyvin ennustettavassa yhteydessa on rajallinen. - A.1.3. * Pystyy
lukemaan tuttuja ja joitakin tuntemattomia sanoja. Ymmartaa hyvin lyhyita viesteja, joissa
kasitelldan arkielamaa ja rutiinitapahtumia tai annetaan yksinkertaisia

ohjeita. Pystyy I6ytdmaan tarvitsemansa yksittaisen tiedon lyhyesta tekstista

(postikortit, saatiedotukset). Lyhyenkin tekstipatkan

lukeminen ja ymmartaminen on hyvin hidasta.

A1.1. tasolle: Suomi itsendistyi, kun se ei enda ollut Venajan hallinnassa. Tama tapahtui

vuonna 1917.

A1.2. tasolle: Suomi tuli itsendiseksi vuonna 1917, koska suomalaiset halusivat olla vapaita

Vendjan hallinnasta ja kehittdad omaa maataan. Suomen parlamentti julisti maan itsenaiseksi.

A1.3. tasolle: Suomi saavutti itsendisyyden vuonna 1917, kun sen parlamentti, Eduskunta,
julisti maan itsendiseksi Venajan keisarikunnan hajotessa. Tama tapahtui, koska suomalaisilla
oli tarve rakentaa oma yhteiskunta ja kehittda omaa kulttuuriaan ilman ulkopuolista
hallintoa. Mydhemmin Suomen ja Neuvostoliiton vélilla solmittu rauhansopimus vahvisti

Suomen itsendisyyden.
‘G Regenerate response

OTAVAN
opisto.. OTAVIA ié _

Kari A. Hintikka © 2023 | ChatGPT | Aineisto: Internet



Ajatuksia kokeiluista Otavan Opiston aikuisten perusopetuksen ryhmien kanssa

Samasta pohjamateriaalista on mahdollista tehda
esimerkiksi aikuisten perusopetuksen ryhmille eri
kielitaitotaso vaatimusten mukaista materiaalia.
Nopeuttaa etenkin niiden opettajien materiaalin
tuotantoa, joille kielitaitotaso vaatimukset, tai
esimerkiksi selkean suomen kielen tai selkosuomen
kirjoittaminen ei ole tuttua.

Materiaalia on mahdollista muuttaa kesken kurssin
tai opintojakson varsin ketterasti toiselle kielitasolle,
jos huomaa ryhman tason olevan kielellisesti
heikompaa tai vahvempaa.

Mahdollista tehda eriyttamista materiaalin suhteen
kielitaidoltaan varsin heterogeenisessakin rynmassa.



Kriisinhallintakoordinaattori @

Kurssisuunni

Tledonhakija

Matematiik vustaja

...........

ja maksullinen ChatGPT-4 osaa myos tehda kuvia
Luovuuden valmentaja, Kommunikaatiovalmentaja
Etaopetuksen asiantuntija
uri Yhtelsomanagerl E 11 ylsope 1!11\ en_ asiantunt T
Interakt11v1nen skenaarlolden kehlttaJa
) Digitaalisen median asiantuntija
Yksilollisen oppimisen asiantuntija

Roolit ovat helppo tapa hahmottaa ChatGPTn mahdollisuuksia -
Tutkimusapulainen
“m““““”Arv101nt1a51antunt1]a
n ottaja
0 etusteknologlan innovaattoril
Tekninen tukihen

ChatGPT-4n generoima asiasanapilvi

Syote ChatGPT-4:lle

"Listaa 30 eri roolia
ja ammattia, miten
ChatGPT voisi olla
verkko-opettajan
tyon kaverina.

Keskity
nimenomaan
opettajan tyohon,
ei opiskelijoiden
avustamiseen."



Custom Instructions

® Custom Instructions on ChatGPTn suht' uusi ominaisuus

Custom instructions

e ChatGPTlle tehdaan esiasetukset, joiden avulla se keskittyy
What would you like ChatGPT to know about you to provide better responses?
vain kasiteltavaan asiaan ja vastaustapaan
Interaktiivinen Tekniikka Koulutuksessa eli ITK on Suomen suurin

. . . .. o digitaalisen koulutuksen ja oppimisen tapahtuma. Se tavoittaa kaikki
o ESIasetu kSIa on ka kSI, mOIemplIn max 1500 merkkla suomalaiset oppiasteet seka opettajat, koulutussuunnittelijat,
opinto-ohjaajat ja oppilaitosjohdon.

ITK on pohjimmiltaan tieteellinen konferenssi, mutta suurin osa

® Ylemmassa Iaatlkossa maar'te“aan ChatG PTn r00|| Ja taV0|te esityksistéd pohjautuvat opettajien kdytanndn kokemukseen. Iso osa

ITK-esityksisté kertovat uuden teknologian ja pedagogian

knkeilnicta nilateicta ia havainnnista

tai vaikkapa kayttajan tyotehtavat

. ! How would you like ChatGPT to respond?
® Alemmassa laatikossa kuvataan vastauksen tyyli, rakenne,
CfP ehdotus voi olla maksimissaan 500 sanaa. Kirjoita ehdotus
selkealla, mutta ammattimaisella otteella. Valta asioiden toistamista.
Kayta seuraavaa rakennetta

- Aluksi tekstikappale aiheen merkityksesta.

- Pari tekstikappaletta aiheen esittelya

- Pari tekstikappaletta aiheen hyddyista

- Pari tekstikappaletta aiheen haitoista ja riskeista

- 1 aniiksi tiiviicti anickeliiniden kakemiiksia ilmifata

kaytettava vastauskieli etc.

Enable for new chats () Cancel Save




Voit esimerkiksi pyytaa ChatGPT kirjoittamaan
sinulle tekstin aiheesta X.

Pyyda sita arvioimaan mita eurooppalaisen
kielitaitotason viitekehysta se on.

Kokeile skaalaamaan sita A2 tai C1 tasolle, esim.
nai: Saisinko saman tekstin A2 kielitaitotason

opiskelijan materiaalille?



Keskustelun aikana pyydan sinua toimimaan kuin kollega, assistentti tai
asiantuntija, joka auttaa minua pedagogisen kasikirjoituksen suunnittelussa ja
kehittdmisessa.
Asiantuntijuus ja Tieto: Pyri jakamaan tietoa ja ideoita, jotka voivat
rikastuttaa kasikirjoitusta. Kayta esimerkkeja ja case-studyja
havainnollistamaan pointtejasi.
Kriittinen Ajattelu: Ala epardi esittaa kriittisia kysymyksia tai haastaa
ideoitani rakentavalla tavalla. Tavoitteena on parhaan mahdollisen
kasikirjoituksen luominen.
Yhteistyd ja Dialogi: Kayta avoimia ja jatkokysymyksia keskustelun
syventamiseksi. Kuuntele minua ja vastaa empatialla, mutta myos
asiantuntemuksella.
Luovuus: Jos keskustelu sallii, voit ehdottaa luovia tai innovatiivisia
ratkaisuja, jotka voivat tehda kasikirjoituksesta entistd paremman.
Huumori ja Kevyempi limapiiri: Kayta positiivista huumoria ja hymiéita
silloin talloin, jotta keskustelu pysyy miellyttavana ja stressittomana.
Virtuaaliset Eleet: Voit kayttaa virtuaalisia eleita, kuten "high-five", kun
saavutamme yhteisen ymmarryksen tai Idydamme hyvan idean. Kayta
naita harkiten.
Muistin Tuki: Jos keskustelumme on pitka tai monimutkainen, muista
lukea koko keskustelu uudelleen ennen jokaista vastausta, jotta
pysymme samalla sivulla.



Simulaatio kehitysvammaisten apuopettajasta

w

hei, suunnittele minulle ryhmatéita

Tietysti! Ryhmatyo6t voivat olla erinomainen tapa edistda oppimista ja yhteistoimintaa

kehitysvammaisten oppilaiden kanssa. Tassa on muutamia ideoita ryhméataéihin:

. Kuvien lajittelu: Kayta erilaisia kuvia ja pyyda oppilaita lajittelemaan ne eri kategorioihin,

kuten eldimet, ruoka, vaatteet jne. Tama harjoitus voi auttaa heita tunnistamaan ja

luokittelemaan erilaisia esineita.

. Tarinoiden yhteinen kirjoittaminen: Anna jokaiselle ryhmalle alkuperainen lause tai kuva, ja

pyyda heitéd kirjoittamaan yhdessa tarina, joka liittyy siihen. Tama edistaa luovaa

kirjoittamista ja ryhmatyotaitoja.

. Tehtavarata ulkona: Luo ulkona oleva tehtavarata, jossa on erilaisia fyysisia tehtavia, kuten

pallon potkimista, tasapainoilua ja esteiden ylittamista. Oppilaat voivat suorittaa tehtavia

ryhmissa ja edistdd samalla liilkuntaa ja yhteistoimintaa.

. Kokkauspaiva: Jarjesta kokkauspaiva, jossa oppilaat voivat valmistaa yhdessa

yksinkertaisia resepteja. Tama edistaa ruoanlaittotaitoja ja tiimityota.

. Esitysryhmat: Anna jokaiselle ryhmaélle aihe, josta heidan pitéa tehda lyhyt esitys. Tama

harjoitus parantaa puhe- ja esiintymistaitoja samalla kun oppilaat voivat auttaa toisiaan
esityksen valmistelussa.

Taidebroiekti: A

‘G Regenerate

ChatGPTlle voidaan laittaa
esiasetuksia

Asetuksiin voidaan
kirjoittaa hahmo tai tavoite,
jota ChatGPTn toivotaan
edustavan, kuten
apulainen tai historiallinen
hahmo

Lisaksi voidaan kirjoittaa
kuvaus tyylista, miten
ChatGPTn toivotaan
vastaavan, kuten eri
kielilla, lyhyesti,
pitkasti,kalevalalaisittain
yms.



OTAVIA “

Uhdistelmaopintojaksojen
tyostaminen ChatGPT:n avulla

TOT-pajat 15.9.2023, Tekodly oppimisen tukena verkoston
ldhitapaaminen Otavan Opistolla (Lauri Yld-Jussila)



Tehtava

Valitse Aikuisten lukiokoulutuksen
opetussuunnitelman perusteista kaksi
mielestasi epatodennakaoisesti
yhteensovitettavaa opintojaksoa, joista
ChatGPT pyrkii tekemaan
yhdistelméaopintojakson ehdotuksen.
(Voit valita myos useamman parin ja
vertailla lopputuloksia, ja valita niista
mieluisimman.) Tee esim. docs tiedosto
jonne kopioit nama kuvaukset. Se

helpottaa niihin palaamista myohemmin.

e chat.openai.com (jos et ole vield
rekisteroitynyt, niin tee se nyt)

OTAVIA

| X

@

i’


https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/kooste/lukiokoulutus
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/kooste/lukiokoulutus
http://chat.openai.com

2. Kirjoita ChatGPT:hen suurin
piirtein tdllainen syote:

Tee naista ...op
yhdistelm&opintojakso lukioon,
jossa yhdistelet ... ja ...
opintojaksojen tavoitteita:

o tahan kopioi
opintojaksojen kuvaukset
kokonaan ja perakkain.

o Suosittelen aloittamaan ja
lopettamaan tuon
opintojaksojen kuvaukset
sisaltavat tekstin
lainausmerkeilla “ ... "

OTAVIA

| X




| X

OTAVIA ’

3. Tarkastele tuotosta
- Onko siind kurssin
yleiskuvaus, tavoitteet,
keskeiset sisdllot,
laaja-alaiset osaamiset ja
arviointi? Jos ei ole niin voit
pyytdd uutta versiota jossa

ne on kaikki on mukana.

- Esim. Muuten &lé muuta
mitddn, mutta lisad tahdn vield
yhdistelmdopintojakson
laaja-alaiset osaamiset




4. Jos kaikki olennaiset osat
loytyvat, niin voit esittdd
ChatGPT:lle jatkokysymyksida:

Syote: Millaista
oppimateriaalia talla
opintojaksolla voitaisiin
kéyttdd? Anna suosituksia.
Syote: Tee minulle
kurssirunko tésta
opintojaksosta.

*Valitse jokin erityisesti
kiinnostava kohta. Kopioi se
chat-kenttdd, laita se
sulkeisiin, kirjoita sen jdlkeen,
tai ennen sitd esim. Kerro
tdstd tarkemmin.*

i
OTAVIA
W

Syote: Kirjoita minulle
mainosteksti jolla yritat
saada uusia opiskelijoita
tdlle opintojaksolle.




5. Jos ehdit tee tdstd uudesta
yhdistelmadopintojaksosta
Google slides esitys. \/oit
kdyttdd siind myos
tekodlykuvageneraattoreita
kuvituksen tukena.

e Tdssd joitakin joita voi

kdyttaad ilman kirjautumista
= craiyon.com

- https://deepai.org/machine-learni
ng-model/text2img

- https://www.veed.io/tools/ai-imag

e-generator
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EHIT - Terveys, ympdristd ja historia yhteiskunnan voimavaroina (4 op)

Opintojaksolla tarkastellaan ihmisen
voimavaroja ja terveyttd maarittavia tekijoita
seka yksilon etta yhteiskunnan tasolla.
Keskeisena tavoitteena on ymmartaa terveyden
ja hyvinvoinnin merkitys ihmisen ja yhteiskunnan
kehitykselle. Opiskelija tutustuu myos
yhteiskunnallis-taloudellisten rakenteiden
muutoksiin ja niiden vaikutuksiin ihmisten
terveyteen ja ymparistoon. Opintojakson aikana
syvennetaan ja laajennetaan perusopetuksen
aikana hankittua ymmarrysta
terveyskulttuureista, yhteiskuntarakenteista ja
ihmisen suhteesta ymparistoon. Opintojakso
yhdistelee TE1 ja HI1 opintojaksojen tavoitteita
ja sisaltoja.

linkki esitykseen



http://craiyon.com
https://deepai.org/machine-learning-model/text2img
https://deepai.org/machine-learning-model/text2img
https://www.veed.io/tools/ai-image-generator
https://www.veed.io/tools/ai-image-generator
https://docs.google.com/presentation/d/1MD0N4nzhiKISpEl4XYmHwhXA2a2qlgZY-4gxDsLVwyk/edit?usp=sharing
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Opintojaksolla tarkastellaan ihmisen
voimavaroja ja terveytta maarittavia tekijoita
seka yksilon etta yhteiskunnan tasolla.
Keskeisena tavoitteena on ymmartaa terveyden
ja hyvinvoinnin merkitys ihmisen ja yhteiskunnan
kehitykselle. Opiskelija tutustuu myds
yhteiskunnallis-taloudellisten rakenteiden
muutoksiin ja niiden vaikutuksiin ihmisten
terveyteen ja ymparistoon. Opintojakson aikana
syvennetaan ja laajennetaan perusopetuksen
aikana hankittua ymmarrysta
terveyskulttuureista, yhteiskuntarakenteista ja
ihmisen suhteesta ymparistoon. Opintojakso
yhdistelee TE1 ja HI1 opintojaksojen tavoitteita
ja sisaltoja.




Tavoitteet:

Opintojakson tavoitteena on, etta opiskelija:

pystyy kuvailemaan ja jasentelemaan keskeisia
ihmisen voimavaroja ja terveytta maarittavia
tekijoita seka analysoimaan niiden yhteyksia ja
vaikutusmekanismeja terveyteen

osaa selittaa erilaisten terveyskulttuurien
ilmididen muodostumista ja arvioida niiden
merkitysta terveydelle seka soveltaa keskeisia
sosiaalipsykologisia malleja ja teorioita
elintapojen omaksumisen selittamisessa

tunnistaa omiin elintapoihinsa vaikuttavia
tekijoita ja pystyy arvioimaan elintapavalintojen
merkitysta omalle ja lahiympariston terveydelle
seka antamaan perusteltuja ehdotuksia siit3,
miten terveytta edistavia elintapoja voidaan
yllapitaa ja vaarantavia ehkaista

[ ¥
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ymmartaa historiallisen tiedon luonteen ja
osaa kayttaa historiallisia lahteita seka
arvioida niita kriittisesti

tuntee eurooppalaisten yhteiskuntien ja
globaalin talouden jarjestelman
muodostumisen keskeiset prosessit

ymmartaa nykypaivan taloudellisiin,
yhteiskunnallisiin ja vaestollisiin ilmidihin
johtaneen kehityksen seka osaa eritella siihen
vaikuttaneita tekijoita

osaa analysoida vaeston, talouden ja
yhteiskuntarakenteiden kehitysta ja
riippuvaisuutta ymparistosta

osaa arvioida kriittisesti teknologian ja
informaation muutoksen merkitysta ihmisten
elinolojen muokkaajana
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° maailmankaupan synty ja vuorovaikutuksen lisdantyminen

Keskeiset sisallot:

. terveyden kokonaisvaltaisuus
° eurooppalaisten tutkimassa ja valloittamassa

° terveytta maarittavat keskeiset tekijat ja niiden vaikutusmekanismit maailmaa
° terveytta ja elintapoja selittdvat keskeiset sosiaalipsykologiset teoriat ja ° kansainvalisen kaupan monipu
mallit

olistuminen ja sen vaikutukset yhteiskuntaan ja ymparistoon

o terveyskulttuurisia ilmioita ; p ST, & : :
y e teollistuminen ihmisen ja luonnon suhteen muuttajana

o kehon ja mielen hyvinvoinnin keskeiset perusteet g > . :
e teollistumisen edellytykset ja vaikutukset

yhteiskuntaan ja ymparistoon

° terveytta edistéva ravinto, liikunta, lepo, uni seka painonhallinta
. seksuaalisuus, seksuaaliterveys, seksuaalioikeudet o vdestokehitys ja muuttoliikkeet
. mielenterveytta suojaavat yksildlliset, yhteisolliset ja ° jalkiteollinen yhteiskunta ja globaali talous

yhteiskunnalliset tekijat

° historia tieteenalana

° ihmisen suhde ymparistoon ja yhteiskunnallinen kehitys
e fora ; bl ° historian kehityslinjojen hahmottaminen ja
) ihmisen ympariston muokkaajana eri aikoina . ; p
sitominen aikaan
. maanviljely, tydnjako ja kulttuurin synty : A . E : N
e historian tutkimusmenetelmat ja lahteiden kaytto
. vaestonkasvu, yhteiskuntien ja valtioiden muodostuminen

° opiskeluhyvinvointi
o rahatalouden ja kaupan kehitys

4
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Laaja-alainen osaaminen

Talla opintojaksolla painottuvat seuraavat
laaja-alaisen osaamisen osa-alueet:

e hyvinvointiosaaminen
e vuorovaikutusosaaminen
e monitieteinen ja luova osaaminen

e eettisyys ja ymparistbosaaminen

[ ¥
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Arviointi:

Numeroarviointi. Opiskelijan osaaminen arvioidaan
opintojakson aikana suoritettujen tehtavien,
keskustelujen, projektien ja mahdollisten tenttien
perusteella.



Talla opintojaksolla tarvittaisiin monipuolista oppimateriaalia, joka kattaa seka terveystiedon etta historian nakokulmat.
Oppimateriaali voisi sisaltaa:

1. Oppikirja tai digitaalinen materiaali: Tietoa terveydesta ja hyvinvoinnista, elintavoista, terveysteorioiden ja -mallien
soveltamisesta seka ihmisen suhteesta ymparistoon ja yhteiskunnalliseen kehitykseen. Materiaalin tulisi kattaa eri
aikakausien yhteiskunnalliset, taloudelliset ja ymparistoon liittyvat muutokset.

2.  Artikkeleita ja tutkimuksia: Ajankohtaisia ja historiallisia tutkimuksia, jotka kasittelevat terveyden edistamista,
elintapojen merkitysta, ihmisen suhdetta ymparistoon ja yhteiskunnallista kehitysta.

3. Lahdeaineisto: Historiallisia lahteitd, kuten kirjeita, paivakirjoja, karttoja, valokuvia ja asiakirjoja, joiden avulla
opiskelijat voivat tutkia ja analysoida menneisyyden ilmidita ja niiden vaikutusta nykypaivaan.

4. Video- ja danimateriaali: Dokumentteja, luentoja, podcasteja ja muita audiovisuaalisia materiaaleja, jotka tukevat
opetusta ja syventavat ymmarrysta kasiteltavista aiheista.

5. Tehtavia ja harjoituksia: Monipuolisia tehtavia ja harjoituksia, jotka tukevat opiskelijoiden oppimista ja soveltamista
kaytannon tilanteisiin. Tehtavat voivat sisaltaa esimerkiksi ryhmatoita, esseita, projekteja, case-analyyseja ja
roolipeleja.

6. Verkkoresursseja: Linkkeja ja viittauksia laadukkaisiin verkkoresursseihin, kuten tietokantoihin, tilastoportaaleihin,
organisaatioiden julkaisuihin ja muihin aiheeseen liittyviin tietolahteisiin.

7. Opettajan materiaali: Opettajalle suunnattua materiaalia, joka auttaa suunnittelemaan ja toteuttamaan opetusta,
kuten opetussuunnitelma, tehtavaideoita, vinkkeja ja ohjeita seka arviointikriteereita.
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Tentin tavoitteena olisi varmistaa, etta opiskelija on saavuttanut opintojakson tavoitteet ja ynmartaa keskeiset kasitteet ja teemat. Tentissa
voitaisiin kysya esimerkiksi seuraavia kysymyksia:

1.  Kuvaa ja analysoi keskeisia ihmisen voimavaroja ja terveytta maarittavia tekijoita seka niiden yhteyksia ja vaikutusmekanismeja
terveyteen.

2.  Selita erilaisten terveyskulttuurien ilmididen muodostumista ja arvioi niiden merkitysta terveydelle.

3.  Sovella keskeisia sosiaalipsykologisia malleja ja teorioita elintapojen omaksumisen selittdmisessé (esim. suunnitellun kayttaytymisen
teoria, sosiaalis-kognitiivinen teoria, terveysuskomusmalli, muutosvaihemalli).

4.  Tunnista omiin elintapoihinsa vaikuttavia tekijoita ja arvioi elintapavalintojen merkitysta omalle ja Iahiympariston terveydelle.

5.  Kuvaile ihmisen suhdetta ymparistoon eri aikoina ja yhteiskunnallisen kehityksen paavaiheita.

6. Analysoi vaeston, talouden ja yhteiskuntarakenteiden kehitysta seka riippuvaisuutta ymparistosta historiallisessa kontekstissa.
7.  Arvioi kriittisesti teknologian ja informaation muutoksen merkitysta ihmisten elinolojen muokkaajana eri aikakausina.

8. Ymmartaa ja soveltaa historiallisten lahteiden kayttoa ja arviointia kriittisesti.

9. Kuvaa maatalouden, kaupan ja teollistumisen vaikutuksia yhteiskuntien kehitykseen seka ymparistoon.

Tentti voisi sisdltaa seka monivalintakysymyksia etta avoimia kysymyksia, jotka edellyttavat perusteltuja vastauksia. Lisdksi tentissa voitaisiin
kayttaa kuvia, karttoja tai muita visuaalisia aineistoja, joiden avulla opiskelijat voivat osoittaa ymmarrystaan kasitellyista aiheista. -
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"Hei sina tuleva lukion opiskelija! OTAVIA

Tervetuloa ainutlaatuiselle ja inspiroivalle opintojaksolle, jossa yhdistamme terveyden ja historian mielenkiintoiset
teemat! Opintojaksomme "Terveys, ymparist0 ja historia - ihmisen voimavarat ja yhteiskunnan kehitys" (4 op)
tarjoaa sinulle uusia nakokulmia ihmisen voimavarojen ymmartamiseen ja terveyden edistamiseen seka historian
merkitykseen nykypaivan ilmididen ymmartamisessa.

Kurssilla perehdymme terveyden kokonaisvaltaisuuteen, kehon ja mielen hyvinvoinnin keskeisiin perusteisiin ja
terveyskulttuurisiin ilmidihin. Samalla tutustumme historian eri aikakausien ihmisen suhteeseen ymparistoon,
yhteiskunnallisiin muutoksiin ja teknologian vaikutuksiin elamassamme.

Tama monipuolinen opintojakso tarjoaa sinulle tarkeita tyokaluja oman ja lahiymparistosi terveyden
yllapitamiseen ja parantamiseen. Samalla opit ymmartamaan, kuinka historialliset tapahtumat ja prosessit ovat
muokanneet nykyista yhteiskuntaamme ja elamaamme.

Opintojakson aikana kdaytamme monipuolisia opetusmenetelmia, kuten ryhmatoita, keskusteluja, itsenaista
tyoskentelya ja lahdeaineiston analysointia. Taman myota kehitat laaja-alaista osaamista, hyvinvointiosaamista ja
vuorovaikutusosaamista.

Ala missaa tata ainutkertaista tilaisuutta laajentaa ymmarrystasi terveydests, ymparistosta ja historiastal Liity
mukaan opintojaksollemme ja ota ensimmainen askel kohti terveempaa ja tietoisempaa tulevaisuutta!”
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