Tekoaly — valtava
mahdollisuus, mutta tunnista
Ja hallitse riskit
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Kimmo Rousku

e Ensimmainen tietokone vuonna 1983
Commodore 64

* Ensimmainen pitamani koulutus 15.2.1985

* Freelancer 1986-1994, nyt sivutoiminen
tietokirjailija ja kouluttaja

e Valtionhallinnossa 1994->

* Toissa Digi- ja vaestotietovirasto (johtava
erityisasiantuntija, VAHTI-verkoston
paasihteeri)

* ATK =>ICT => Digitalisaation edistaminen

* Tietoturva => kyberturva => digiturvan
edistaminen

* (Bio)hakkeri

* Harrastan digiharpattimia,
(virtuaali)matkailua, vanhoja
aadnentoistolaitteita

* Toimin Tietoturva ry hallituksen varapj ja olen

Enter ry jasen 0



Verkostoidu kanssani — saat paljon aiheeseen lisatietoa

ja yhteyden minuun
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Kimmo houkutteli Windows-huijarit ansaan -
heittaytyi mukaan juoneen ja paasti kasiksi
laitteilleen: Nain hulvaton operaatio eteni

2 Kimmo Rousku @kimmorousku - 5. lokak.
Arvatkaa, kenen kanssa treffit huomisaamul
en ehtinyt kuin 10 min vedattaa puhelimell

Saan sandbox virtuaalikoneeni tulille niin hé
tasta sopivassa tilaisuudessa ;-) #eisaakerto

Q &4 1 9% Q

Kimmo Rousku houkutteli Windows-huijarit ansaan ja dokumg
puhelinsoitto

IT-Kimmo paljasti huija
juonet - jos tietokonee
téllainen nakyma, lope

Microsoft-puhelinhuijarit ovat kehittaneet r
vuodesta.

A I ] KOMMENTIT

KUVA: DIGI- JA VAESTOTIETOVIRASTO, KIMMO ROUSKU.

Tietoturva-asiantuntija: Vastaamon johto
vastuussa tietomurrosta - "Riskienhallinta
petti, pahoin pelkaan, etta vastaavia
tietomurtoja tulee jatkossakin"

l
3

jen osalta.

Vuosia
kennellytta
| huijattu: "Se oli

IT-Kimmo joutui taas digihuijatuksi, mutta nyt han
tuli myos ryostetyksi! - miten tama on mahdollista?

MATTILAISTA

4

/
™ 4

Katso videolta, kun ammattilainen kertoo kolme erilaista kokemaansa huijaustapausta.

Vapaa-ajalla
IT-Kimmo
paljastaa ja
kertoo
verkko-
rikollisten
petoksia



https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/varo-ovelia-huijareita-nain-vuosia-verkkorikollisia-vastaan-tyoskennellytta-ammattilaista-on-itseaankin-huijattu-se-oli-toistatuhatta-euroa/8275464
https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/kimmo-houkutteli-windows-huijarit-ansaan-heittaytyi-mukaan-juoneen-ja-paasti-kasiksi-laitteilleen-nain-hulvaton-operaatio-eteni/7946188#gs.shscr5
https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/tietoturva-asiantuntija-vastaamon-johto-vastuussa-tietomurrosta-riskienhallinta-petti-pahoin-pelkaan-etta-vastaavia-tietomurtoja-tulee-jatkossakin/7965132#gs.shsf49
https://areena.yle.fi/podcastit/1-71496906
https://www.is.fi/digitoday/tietoturva/art-2000008377067.html
https://www.linkedin.com/pulse/it-kimmo-joutui-taas-digihuijatuksi-mutta-nyt-h%C3%A4n-tuli-kimmo-rousku-lvhnc/?trackingId=xUieAGw%2BTgiC2rtSHyawgA%3D%3D

Esityksessani

* Mita tekoaly on ja mita se ei ole?

* Miksi tekoadly on noussut esille nain nopeasti ja vasta nyt?

* Mitka ovat keskeiset tekoalyn hyédyntamiseen liittyvat riskit ja miten niita voi hallita?
* Miten verkkorikolliset hyodyntavat tekoalya?

* Luvassa myos vinkkeja tekoalyn kayttoon seka kahdeksan kohdan ohje turvalliseen
tekoalyilyyn.



' Tekoaly tuo meille superkykyja!
- mutta tekee pahoja virheita! &

alalta. Han tyoskentelr, <lla Chief . on Security Officer (CISO) -

digitaaliturvallisuude a, kir si ja (bio)hakkerik

VAHTI-lautakunnan 1 e ja erityisasiantuntijar tehtavassa Nixu Oyj nalainen k} vallisuusyritys.

2. Digi- ja vAestotietoviraston digitaalisen turvallisuuden KDU'UtUS ja kaBI’I‘I\ o
Ji- jJa

asiantuntija. Rousku on myos tunnettu s

3. Johtava erityisasiantuntija Digi- ja viest&tietovirastoss ] ] oo oo - - lisuuden eri osa-alueisiin. Han on
Kimmo on suorittan. =INSINO0N. AN Tampereen teknillisessa I .

digi- ja kyberturvallisuuteen < =,

(bio)hakkeri®. ylloplstossa pééalnee. . <, vuoden 100 ICT-vaikuttajaa” -list

B Hanella on laaja kokemus tietu. —uen eri osa-alueilta, kuten

digitali ion avulla tapahtuvan toiminnan muuttamise

alueiden asiantuntijana ja titokirjailijana ®. riskienhallinnasta, tietoturva-arkkitehtuurista, tietoturva-auditoinnista ja

5. Rousku on toiminut VAHTI-asiantuntijana vuodesta 20 tietoturvajohtamisesta.

Hén on tydskennellyt ICT-alalla vuodesta 1985 ja hanell3 SRl TR TR e

Aiemmin Kimmo on tyoskennellyt mm. Tieto Oyj:ssa, F-Securelta ja

a turvallisuudesta. Hanella on tyokokemusta CIC

Valtiokonttorilla.

Was this response better or worse? @9 Better CP worse

75.5% - 8760 vs 1743 tuntia — 5,02x




@ Finished browsing

Kimmo Rousku on monipuolinen asiantuntija, joka toimii digitaalisen turvallisuuden,
digitalisaation ja ICT:n (tieto- ja viestintateknologia) alueilla. Hanella on monia rooleja ja
hanella on laaja kokemus nailla aloilla. Tassa on joitakin hanen merkittavia roolejaan ja

asiantuntemusalueitaan eri lahteiden mukaan:

Twitter-profiilissaan Rousku kuvaa itseaan Al-maalauksen tekijaksi, paapuhujaksi kyber- ja
digitaaliturvallisuuden alalla, kirjailijaksi ja (bio)hakkeriksi. Hin mainitsee myds toimivansa
VAHTI-lautakunnan paasihteerina ja erityisasiantuntijana Digi- ja vaestotietovirastossa
(Dvv)'.

Digi- ja viestétietoviraston digitaalisen turvallisuuden johtoryhméan pééasihteeri ja ICT-
asiantuntija. Rousku on myods tunnettu sosiaalisessa mediassa nimella "IT-Kimmo" 2.
Johtava erityisasiantuntija Digi- ja viest&tietovirastossa, jossa han on laaja-alaisen
digitalisaation, ICT:n ja turvallisuuden eri osa-alueiden asiantuntija seka tietokirjailija ja
(bio)hakkeri®.

Digitalisaation, digi- ja kyberturvallisuuden asiantuntija. Han on mainittu laaja-alaisen
digitalisaation avulla tapahtuvan toiminnan muuttamisen, ICT:n seka turvallisuuden eri osa-
alueiden asiantuntijana ja tietokirjailijar‘.a4.

Rousku on toiminut VAHTI-asiantuntijana vuodesta 2004 ja paasihteerind vuodesta 2015.
Han on tyoskennellyt ICT-alalla vuodesta 1985 ja hanella on erittain laaja asiantuntemus
ICT:sta ja turvallisuudesta. Hanella on tyokokemusta ClO:na, CISO:na ja CRO:na Suomen

hallinnossa®.

&? Finished browsing

Kimmo Rousku on merkittava toimija Suomen digi- ja kyberturvallisuusalalla. Han on ollut
VAHTI-asiantuntija vuodesta 2004 ja VAHTIL:n padsihteeri vuodesta 2015 |dhtien. VAHTI on
valtionhallinnon tietoturvallisuuden johtoryhma, ja Rousku on tyoskennellyt ICT-alalla jo
vuodesta 1985, jolla on laaja-alainen asiantuntemus ICT:sta ja turvallisuudesta. Hanen
tyokokemuksensa kattaa ClO:n (Chief Information Officer), CISO:n (Chief Information
Security Officer) ja CRO:n (Chief Risk Officer) tehtavat Suomen valtionhallinnossa .

Rousku toimii myds johtavana erityisasiantuntijana Digi- ja vaestotietovirastossa, jossa han
keskittyy laaja-alaisen digitalisaation, ICT:n seka turvallisuuden eri osa-alueisiin. Han on
myds tietokirjailija ja (bio)hakkeri, joka on erikoistunut digi- ja kyberturvallisuuteen 22
Professiossa mainitaan, etta han on ollut Tivi-lehden "vuoden 100 ICT-vaikuttajaa” -listalla
vuodesta 2011 lahtien, ja Apolitical-media on valinnut hanet "The World’s 100 Most Influential

People in Digital Government 2019" “listalle 4.

Kimmo Rousku on siis tunnustettu asiantuntija ja vaikuttaja digitaalisen hallinnon ja

kyberturvallisuuden alalla Suomessa.

Was this response better or worse? 3 Better LP Worse =/ Same X

75.5% - 8760 vs 1743 tuntia — 5,02x




Terveisia Marsista!

Jos jokin kuva — video — aanitiedosto on
liian hyvaa ollakseen totta, se voi olla

ns. syvavaarennos (deepfake), 0




2 Qikea_vai_v&8rd_Kimmo.mp3

Verkkorikolliset hyodyntavat tekoalya ®

* Esimerkkeja erilaisista syvavaarennoksista — kuinka tunnistat ja miten rikolliset
voivat naita hyodyntaa?

() https://app.heygen.com/share/bf09247af22b43c181e2ec4ba37594d0
F pp-heyg

PleyGen

Jos jokin kuva, aaniviesti tai
video on lilan hyva / outo tai
muuten epailyttava ollakseen

totta, varmista kyseinen tieto
jollain toisella, luotettavalla
tavalla!
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https://1drv.ms/u/s!AsrzhsEFwbsamfZ0y7CfuAEYUj2SYg?e=IUcv39
https://app.heygen.com/share/bf09247af22b43c181e2ec4ba37594d0
https://app.heygen.com/share/bf09247af22b43c181e2ec4ba37594d0
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AMuwn7gBGFI9kmI&id=1ABBC105C186F3CA%21424820&cid=1ABBC105C186F3CA&parId=root&parQt=sharedby&o=OneUp

Etenkin kuvien ja videon kasittely on
valtavassa muutoksessa

¥ Tapahtumat # Ajankohtaista Digikilta @

SEMINAARI | JARJESTAJA DIGIKILTA | 20.11.2024

Tekoily kouluarjessa -
nikokulmia

tietoturvalliseen kiyttoon

Digikilta jarjestaa Porissa seminaarin, joka taroaa

7 0 T 2
ajankohtaista tietoa ja kaytannon esimerkkeja tekoalyn apahtumaalias
turvallisesta hyodyntdmisesta perusopetuksessa. KEsiivIllgons, 20J12005

klo 09:45
Tapahtuma paattyy

keskiviikkona, 2071.2024
klo15:30



https://pika.art/video/pikaffect-inflate-49caed20-7465-490e-a713-07fbb23d4430

- O (5)  https://notebooklm.google.com ® Q N

NotebookLM

Tervetuloa NotebookLM:aan

Omat muistikirjat


https://notebooklm.google.com/

Havaintoja Microsoftin Digital Defense
Report 2024 raportista

i 7}""‘ Kimmo Rousku
’{;‘ 'g‘ Z_——— _— —1 —_—" -board Z i -— : , “ @

Tama on yksi vuoden tarkeimmista raporteista, jonka kayn
myohemmin viela tarkemmin lapi. Tassa kirjoituksessa aluksi
omat pikahavainnot seka erikseen #Al-Kimmon keraamat
havainnot. Pikavilkaisulla trendi on selva,

niin verkkorikollisuus kuin valtiollisten toimijoiden
aktiivisuus on merkittavasti

kasvanut. Lunnashaittaohjelmahyckkaykset ja

etenkin palvelunestohyckkaykset ovat yleistyneet ja
kehittyneet nykyista hankalammin torjuttaviksi.

Podcast

Jos et halua lukea, voit myd&s kuunnella englanninkielisen podcastin aiheesta, kiitos
Google NoteBookLM sovelluksen.

MDDR2024_podcast.wav

Ja kunhan tdssad #Al-Kimmo aani kuntoutuu ja paranee, eikéhan tasta tule vield
my&s suomenkielista sisdltoa :-).
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https://www.linkedin.com/pulse/havaintoja-microsoftin-digital-defense-report-2024-kimmo-rousku-l7b3f/
https://onedrive.live.com/?authkey=%21AGvBJwXANe5pa48&cid=1ABBC105C186F3CA&id=1ABBC105C186F3CA%21424806&parId=1ABBC105C186F3CA%21424781&o=OneUp

Upgrade your plan

it L =l

+w  Accessto GPT-4, our most capable mode

Brows=e, create, and use GFTs

4

+w  Accesstoadditional tools like DALL-E, Browsing,

Advanced Data Analysis and more

Manage my subscription
| need help with a billing issue

Tervetuloa mukaan Al-

Kimmo — puhuva apulaiseni

* Seuraavaksi #Al-Kimmon esittely,

- OpenAl ChatGpt Plus-lisenssia
kayttava laajaan kielimalliin (LLM)
pohjautuva tekoalypalvelu

- Jos koulutusdata: 45 Tt sanaa
tekstia ja koodia

= Esimerkiksi keskimaarainen
kirja voi olla noin 680 000
merkkia (sisaltaen valilyonnit),
joten tdma tietomaara vastaisi
noin 56,25 miljoonaa
keskimaaraisen pituista kirjaa.
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1. kysymys

"Mihin sinua kannattaa kayttaa ja
mihin sinua ei kannata kayttaa”

Voit joko kirjoittaa tai kayttaa
olkeassa alakulmassa nakyvaa
kuuloke-painiketta, jolloin siirryt
keskustelemaan ChatGPT-
ohjelmistosi kanssa.

Mihin sinua kannattaa kayttaa ja mihin
. sinua ei kannata kayttaa? °

23 BSH F43 BS54 RON B74 REA EON RO

I8 0 BN NN RIS el FeA o =

! ! &

Mita tapahtuu eli kuinka ChatGPT
alkaa vastaamaan sinulle?

27.2. Tekodly arjessa 14



Kaanna suomesta > englanti
Laadi vastaus

Kaanna se suomeksi

Palauta se Al-Kimmon iPhone



ChatGPT
Voit kayttaa minua moniin asioihin, kuten: [ ] y S y y S

. Saat tietoa eri aiheista. Autan mielellani
historian, tieteen, taiteen ja monen muun aiheen
parissa.

. Ongelmanratkaisussa ja neuvojen antamisessa.

Voit kysya minulta esimerkiksi matkavinkkej3 tai ? M | h | n S | n u a ka n n attaa kayttaa Ja

resepteja.

. Kielten oppimisessa. Voin auttaa sinua - - - - il bl }
harjoittelemaan kielia. m I h I n SI n u a el ka n n ata kayttaa

. Luovan sisallon luomisessa. Autan kirjoittamaan
tarinoita, runoja tai luomaan taidetta.

. Teknisissa kysymyksissa. Jos tarvitset apua
ohjelmoinnissa tai tietotekniikassa, olen taalla
sinua varten.

Mutta on myds asioita, joihin minua ei kannata Kaikki VieStinta palvelun kanssa jéé
sinulle oletuksena sovellukseen

. Henkilokohtaisissa ja tarkeissa pz ksissa. En
voi tehda paétdksia puolestasi. tal te e N
. Laaketieteellisissa neuvonannoissa. En ole "
laakari, joten en voi diagnosoida sairauksia tai
antaa laaketieteellista neuvontaa.
. Ajankohtaisissa tiedoissa. En paase
reaaliaikaiseen tietoon, kuten uusimpiin uutisiin
tai porssikursseihin.
. Henkilokohtaisten tietojen kasittelyssa. En voi
kasitella tai sailyttaa henkilokohtaisia tietojasi.
. Laillisissa asioissa. En ole oikeudellinen
asiantuntija, joten en voi antaa lakineuvontaa.

1
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Puhes Otto




ChatGPT 4

Voit kayttaa minua moniin asioihin, kuten:

1. Saat tietoa eri aiheista. Autan mielellani
historian, tieteen, taiteen ja monen muun aiheen
parissa. i . .
- Ongelmanratkaisussa ja neuvojen antamisessa. Saat aina vastauksen puheeseen aanisynteesina
Voit kysya minulta esimerkiksi matkavinkkeja tai - H - - - - T TR T e LT
eseptos (voit valita erilaisia mies- ja naisaania) seka tekstina.
. Kielten oppimisessa. Voin auttaa sinua
harjoittelemaan kielia.
. Luovan sisallon luomisessa. Autan kirjoittamaan

tarinoita, runoja tai luomaan taidetta. \]a nyt kaytossa On nS kehlttynyt aanltlla ell
idimoocs ) e, el Voice mode FAQ | OpenAl Help Center

sinua varten.

Mutta on myos asioita, joihin minua ei kannata

- Advanced voice is available for Plus, Team, Enterprise, and
e k oy Edu users in the iOS / Android mobile apps as of version
. Henkilokohtaisissa ja tarkeissa paatoksissa. En .
e 1.2024.261 or later, and'as a m_onthly preview for Free
. Laketieteellsissa neuvonannoissa. En ole users in the iOS / Android mobile apps as of version

laakari, joten en voi diagnosoida sairauksia tai 1 2024 268 or Iate r

antaa laaketieteellista neuvontaa.

. Ajankohtaisissa tiedoissa. En paase
reaaliaikaiseen tietoon, kuten uusimpiin uutisiin
tai porssikursseihin.

. Henkilokohtaisten tietojen kasittelyssa. En voi ESImerkkeja
kasitella tai sailyttaa henkilokohtaisia tietojasi. ChatG PT Advanced VO'Ce Mode The Future Of AI_

. Laillisissa asioissa. En ole oikeudellinen

asiantuntija, joten en voi antaa lakineuvontaa. P Owe re d CO nve rsatl O n S’?

1)
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https://help.openai.com/en/articles/8400625-voice-mode-faq
https://www.willowtreeapps.com/insights/chatgpt-advanced-voice-mode
https://www.willowtreeapps.com/insights/chatgpt-advanced-voice-mode

L ) Kysytaan ekana #Al-Kimmolta!
Mita on tekoaly?

* Tekodly on tiettya kayttoa varten laadittu tietokoneohjelma.

* Se vaatii toimiakseen tietokoneen eli prosessorin, muisteja ja muuta tekniikkaa. Siis
bitteja, "rautaa” ja sahkoa.
* Tekoalylla el ole tunteita, tietoisuutta ja itsetietoisuutta, mutta se voi naytella

pyydettaessa niita ja muutenkin se voi pyrkia pyydettaessa toimimaan kuten ihmiset,
my0s virheellisesti. Siis se on eraanlainen nayttelija, tarvittaessa.

* Kaikki sen tuottama tieto — kuva — musiikki — videot pohjautuvat meidan inmisten
tuottamaan opetus/koulutusdataan — josta se luo vastaukset matemaattisten
mallien, todennakoisyyksien perusteella — hieman kuten ennustava tekstinsyotto
alylaitteissa.

Kaikki sen tuottama tieto — kuva — musiikki — videot pohjautuvat meidan
iIhmisten tuottamaan opetu: se luo vastaukset

. . dlypuhelin  alykas alya .
matemaattisten mallien, toc i N 4 _ ’? " eella — hieman kuten U
ennustava tekstinsyotté aly 1




1. Oppiminen ja tiedon kasittely #AI-Kimmo

¢ Tekoaly: Tekoé'tlx oeeii ja tekee Eéét:’:’:ksié’t algoritmien ja tilastollisten mallien avulla. Se voi

kasitella suuria maaria dataa nopeasti ja tehda paatelmia perustuen siihen dataan, jolla se on

koulutettu. Tekoaly ei ymmarra tietoa samalla tavalla kuin ihmiset; se kasittelee tietoa

matemaattisten mallien avulla.

Ihminen: Ihmiset oppivat kekemusten, havaintojen ja koulutuksen kautta. Ihmiset voivat
ymmartaa kontekstia, tunteita ja abstrakieja kasitteita. He voivat yhdistaa eri tietolahteita ja

kayttaa luovuuttaan ongelmien ratkaisemiseen.

2. Luovuus ja intuitio

Tekoaly: Tekoaly voi luoda uusia sisaltoja, kuten tekstia, musiikkia tai kuvia, mutta se tekee sen

olemassa olevien tietojen ja tilastollisten mallien perusteella. Tekoaly ei ole aidosti luova tai
._____________________________________________________________________________________________________________|]

intuitiivinen.

Ihminen: Ihmiset ovat aidosti luovia ja intuitiivisia. He voivat keksia taysin uusia ideoita, ajatella

laatikon ulkopuolella ja tehda paatoksia perustuen vaistoon tai tunteisiin.

3. Tunteet ja tietoisuus

Tekoaly: Tekoalylla ei ole tunteita, tietoisuutta tai itsetietoisuutta. Se voi simuloida inhimillisia

reaktioita ja kayttaytymista, mutta se ei koe tunteita tai ymmarra tietoisuutta.

Ihminen: Ihmiset ovat tietoisia itsestain 'Ia xmﬁéristﬁstéﬁn. He kokevat tunteita, kuten iloa,

surua, vihaa ja rakkautta, ja heidan paato. V nsi voivat olla vahvasti tunteiden ohjaamia.

lIhminen vs #Al

.U



4. Kapasiteetti ja nopeus #Al-Kimmo

¢ Tekoaly: Tekoaly voi kasitella ja analysoida valtavia maaria dataa nopeasti ja tarkasti. Se voi

suorittaa laskutoimituksia ja analyyseja, jotka olisivat ihmisille mahdottomia tai hyvin hitaita.

Ilhminen: lhmisen aivot ovat erittain tehokkaita monimutkaisessa tiednnkésittelzssé ia luovassa
ongelmanratkaisussa, mutta ne eivat pysty kasittelemaan dataa yhta nopeasti tai suurissa

maarin kuin tekoaly.

5. Oppimisen ja parantamisen tapa

¢ Tekoaly: Tel-coéilz tarvitsee datan '|a ihmisen Ghiauksen oeeiakseen. Se parantaa suoritustaan
jatkuvan koulutuksen ja mallien paivittamisen avulla.

¢ |hminen: Ihmiset oeeivat kokemusten, vuorovaikutuksen ia koulutuksen kautta. He voivat
sopeutua nopeasti uusiin tilanteisiin ja oppia improvisoimalla.

Yhteenvetona voidaan sanoa, etta vaikka tekoaly voi sucrittaaz monia tehtavia tehokkaasti ja
nopeasti, se el korvaa inhimillisia ominaisuuksia, kuten luovuutta, tunteita, intuitiota ja tietoisuutta.

Tekozly toimii parhaiten ihmisten apuna, taydentaen heidan kykyjaan ja auttaen monimutkaisissa ja

datan raskaissa tehtavissa.

21
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Tekoaly ei varsinaisesti "luo” uutta tietoa samalla tavalla kuin ihmiset ymmartavat luovuuden ja

tieteellisen innovaation. Sen sijaan tekoaly: #Al-Kimmo

1. Analysoija yhdistai olemassa olevaa tietoa: Tekoaly voi kasitella ja analysoida suuria maaria

dataa, yhdistaa eri tietolahteita ja tuottaa uusia nakokulmia tai suosituksia, joita ihmiset eivat
I —————

valttamatta huomaa.

2. Generoitekstia ja sisidltoa: Koneoppimismallit, kuten GPT-4, voivat tuottaa tekstia, joka nayttaa
luovalta ja alkuperiiseltd. Tama perustuu kuitenkin mallin koulutukseen olemassa olevilla

tiedoilla ja tilastollisilla malleilla, ei varsinaiseen "uuden tiedon” luomiseen.

3. Ennustaa ja optimoi: Tekoaly voi tehda ennusteita ja optimoida prosesseja, mika voi johtaa

uusiin loydoksiin tai tehokkuusparannuksiin. Esimerkiksi laaketieteessa tekoaly voi analysoida

potilastietoja ja ehdottaa uusia hoitomuotoja.

4. Tukee tieteellistd tutkimusta: Tekoaly voi auttaa tutkijoita loytamaan uusia tutkimusalueita ja

tekemaan nopeampia ja tarkempia analyyseja, mika voi edistaa uuden tiedon syntymista.
I ——

Tekoaly on siis tyokalu, joka voi tukea ihmisten pyrkimyksia luoda uutta tietoa ja innovaatioita, mutta

se el itsessaan tee uusia tieteellisia |oytoja tai luovia teoksia ilman ihmisten ohjausta ja tulkintaa.

22



lue tama profiili ja tee yhteenveto henkilosta: # A I te k ee
virheita!

https://www.linkedin.com/in/kimmorousku/

Nayta luonnokset

Kimmo Rousku - Yhteenveto Tama syo merkittavasti sen
kayttoon liittyvaa hyotya,
koska tulosten
varmistaminen ei onnistu
edes toisen tekoalyn avulla,
vaan vaatii ihmistyotal

H Tt

Kimmo Rousku on kok=: ~ntija, jolla on yli-2C-vuoden kokemus

oW J L. T 1r.v_ 41

alalta. Han tyoske. . IGLACHG - Lot i

tehtavassa ki maiEin -turvallisuusyritys.

Koulutus ja | us:
Eli tdssa tapauksessa
Kimmo on st ut diglemiing ' SR TEmp eSS IoRRTT = palvelu tuottaa suoranaista
yliopistossa p. pRtictoicss : "disinformaatiota”,
Hanella on laaja kon. _<n eri osa-alueilta, kuten pahimmillaan
riskienhallinnasta, tietoturva-arkkitehtuurista, tiststuria-cuditcinniztaja vahingoittavaa
tietoturvajohtamisesta. "malinformation”

Aiemmin Kimmo on tydskennellyt mm. Tizic Syhisss, ! ' => hallusinaatio

Valtiokonttorilla. I I




M Copilot B Muistikirja #Al-Kimmo

lue tama profiili ja tee yhteenveto:

https://www.linkedin.com/in/kimmorousku/

Copilot

Kimmo Rousku on kokenut asiantuntija digitaalisen turvallisuuden ja ICT:n alalla, jolla on yli 30 vuoden kokemus alalta. Han toimii talla hetkella
Digi- ja véestotietoviraston Julkisen hallinnon digitaalisen turvallisuuden johtoryhman paéasihteerind (VAHTI). Rousku on tunnustettu alallaan, ja
hanet on valitiu Vuoden Tietoturvapaallikoksi vuonna 2014 seka han on ollut mukana TiVi-lehden vuoden 100 ICT-vaikuttajaa listalla vuodesta
2011. Han on myos saanut Finnish Security Awards Turvallisuusyhteistyon edistéja -palkinnon vuonna 2020 ja on listattu Apolitical-median

toimesta maailman 100 vaikutusvaltaisimman digitaalisen hallinnon henkilon joukkoon vuonna 20191 (2/(3,

Rousku on myos aktiivinen tietokirjailija ja luennoitsija, ja hanella on laaja nakemys teknologian tarjoamista mahdollisuuksista seka tieto- ja
kyberturvallisuuden riskeista. Han on myds (bio)hakkeri, joka on mitannut omaa hyvinvointiaan erilaisilla laitteilla ja parantanut siten

suorituskykyaan 1.

luelisdd 1 © sitrafi 2 0 dv.fi 3 0 dvvfi
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e ChatGPT - mita naet

13.00

o kuvassa?
alkaa klo 12.45 u
DIGI- JA VAESTOTIETOVIRASTO

©) ChatGPT #Al-Kimmo

Kuvassa ndkyy myds paivan chjelma, jossa mainitaan erilaisia puhesnvuoroja ja niiden
alustajia, sekd tauon jalkeinen aikataulu. "Digiturvavartti" aon mainittu alkavalksi klo
1245, ja tilaisuuden jatkumisesta kerrotaan klo 13.00. Tama viittaa siihen, ettd
tilaisuudessa kasitelladn digitaaliseen turvallisuuteen littyvia aiheita ja ettd vieisdi
odottaa tietoisku tai esitys aiheesta. Kuvassa oleva henkild nayttid olevan yvksi

tapahtuman puhujista tai mahdollisesti juontajista. Han seisoo rennosti ja nayttad

olevan vuorovaikutuksessa yvleisdn Kanssa, mikd luo vapaamuotoisen ja rennon

KUV&SS& on mies SEiSOmassa IUentOsaIin puhujakorokkeella. tunnelman akateemisessa ympiristdssa. Salin takaosassa olevat istumapaikat ovat
Han heiIUttaa kattaan eriS('jIIe, math”iseSti tervehtien tai tyhjida, mikd antaa ymmdartas, etta kuva on otettu ennen tilaisuuden alkua tai tauon
vastaamassa kysymykseen. Taustalla on suuri naytto, jossa aikana.

on tekstia ja toinen pienempi nayttd, jossa on varikas

kuvituskuva. Naytdlla oleva teksti viittaa tapahtumaan tai

esitysten aikatauluun ja mainitsee "Digi- ja

vaestotietoviraston”, mika viittaa siihen, etta tilaisuus liittyy Te k O al y V O |

digitaalisen turvallisuuden tai tietohallinnon teemoihin

Suomessa. Lisaksi naytdlla on mainittu "Wi-Fi: Paasitorni V aar an taa

Pass: Paasil23+", joka nayttaa olevan Wi-Fi-verkon tiedot

tapahtumapaikalla. Luentosali naytta&d modernilta ja hyvin tu rv al I | Suu d en @

valaistulta, ja siella on vihreat tuolit odottamassa yleiséa.
#Al-Kimmo 25



= ChatGPT 4 > 4

Mita naet kuvassa?

ChatGPT
Kuvassa on jaakaapin sisalto. Jaakaapissa on useita
tuotteita, kuten Benecol-jogurtteja ja -voilevitetts,
jotka on suunniteltu kolesterolin hallintaan. Siella on
myos mustikoita ja punaherukoita rasioissa, seka
speltti-kaurapuuroa. Jaakaapin sisalla on “No
Frost"-tekniikkaa mainostava merkinta, joka viittaa
huurteen muodostumisen estamiseen. Jaakaapin
hyllyt ovat siistit ja tuotteet on jarjestetty hyvin.

You
Mita saisit tehtya naista ruoka-aineista?

ChatGPT

Naista ruoka-aineista voisi valmistaa esimerkiksi
terveellisen aamupalan tai valipalan. Tassa
muutama idea:

1. Marjainen jogurttikulho: Voisit sekoittaa
Benecol-jogurttia mustikoiden ja
punaherukoiden kanssa. Lisaksi voisit ripotella
paalle hieman speltti-kaurapuuroa tuomaan
rakennetta ja lisaravinteita.

2. Smoothie: Voit tehda virkistavan smoothien
kayttamalla Benecol-jogurttia, mustikoita,
punaherukoita ja ehka hiukan vetta tai muuta
nestetta saadaksesi sopivan koostumuksen.
Tama on nopea ja helppo tapa nauttia
terveellinen valipala.

3. Marjat jogurtin kera: Yksinkertaisempi
vaihtoehto on nauttia marjat Benecol-
voilevitteen kera, joka voi toimia kevyena
valipalana.

Nama ruoka-aineet tarjoavat monipuolisia
vaihtoehtoja terveelliseen ruokavalioon ja sopivat
erityisesti niille, jotka pyrkivat hallitsemaan
kolesteroliaan.




Seuraavan 10 vuoden aikana teknologiset
mahdollisuudet saattavat kehittya saman
verran kuin viimeisen — siis koko
ATK/ICT/digitalisaatio-aikakauden aikana
yhteensa eI| 40+ v aikana!
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Multimodaalinen tietojen
syotto — konenako?

Kuvassa nadyttaa olevan esitetty evoluution kasite, jossa on kaytetty perinteista
"kehityksen marssia" ihmisapinasta nykyaikaiseen ihmiseen. Kuvan vasemmalla
puolella on simpanssin kaltaisia olentoja, jotka kehittyvat oikealla puolella
kaveleviksi ihmisiksi. Ihmishahmot ovat pukeutuneet ajan my6ta kehittyneempiin
vaatteisiin ja kdyttavat teknologiaa, kuten VR-laseja. Taustalla on abstrakti kuvaus
sivilisaation kehityksestad, jossa nakyy rakennuksia ja lentavia lintuja, jotka
symboloivat vapautta tai edistystd. Kuvan alaosaan on sijoitettu erilaisia esineits,
jotka voivat edustaa teknologian ja kulttuurin kehitysta.

Kuvassa on useita yksityiskohtia, jotka kuvaavat ihmiskunnan kehitysta ja
teknologian edistystd. Vasemmassa reunassa ndemme evoluution alkuvaiheet,
joissa simpanssin kaltaiset olennot kavelevat neljalla jalalla. Ndaiden hahmojen
kehitys jatkuu oikealle, missa ne muuttuvat pystyssa kaveleviksi ihmisiksi. Jokainen
hahmo edustaa eri aikakautta: esihistoriallisesta ihmisesta nykyaikaiseen,
teknologiaa hyodyntavaan yksiloon, joka kayttaa VR-laseja.

Taustalla on dynaaminen ja varikas esitys teknologisesta edistyksesta ja sivilisaation
kehityksesta. On nahtavissa lentavia lintuja, jotka muuttuvat vahitellen
teknologisiksi laitteiksi, kuten lentokoneiksi ja satelliiteiksi, symboloiden ehka
teknologian ja luonnon valista yhteytta ja kehitysta. Keskella kuvaa on kirkas,
valaistu kaupunkisiluetti, joka viittaa tulevaisuuden kaupunkiin tai nykyaikaiseen
sivilisaatioon.

Kuvan alareunassa on kasa vanhentuneita teknologioita ja esineitd, kuten kirjoja,
kasetteja, kameran linssi ja tietokone, jotka edustavat menneiden aikakausien
tietamysta ja innovaatioita. Ne ovat kuin historian kerrostumia, joille nykyhetki ja
tulevaisuus rakentuvat. Koko kuvan lapi kulkee teema kehityksesta ja edistyksestd,
sekd muistutus siitd, miten menneisyys ja tulevaisuus ovat jatkuvasti lasna

nykyhetkessa. #Al-Kimmo
28

- BAEKimmo



Sanasto

Metaversumi on Internetin suunniteltu iteraatio, joka koostuu pysyvista, jaetuista, 3D-
virtuaalitiloista, jotka on linkitetty yhteiseen interaktiiviseen virtuaaliuniversumiin. Se
on sosiaalinen, monen kayttdjan virtuaalitodellisuus, joka mahdollistaa vuorovaikutuksen ja
viestinnan digitaalisessa ymparistossa. Termi “metaversumi” yhdistaa etuliitteen “meta” (tois-,
jalki-) ja sanan “versumi” (universumi). Laajemmassa merkityksessa metaversumi viittaa seka
virtuaalimaailmoihin etta Internetiin kokonaisuudessaan

- Tekstin tuottanut #Al-Kimmo (CoPilot)

Kvanttilaskenta on laskentatapa, jossa hydodynnetaan kvanttitilojen yleisia ominaisuuksia,

kuten superpositiota, interferenssia ja kvanttilomittumista laskelmien suorittamiseen.

Kvanttilaskentaa suorittavia laitteita kutsutaan kvanttitietokoneiksi. Kvanttilaskenta perustuu

kvanttimekaniikan periaatteisiin, jotka kuvaavat aineen ja energian kayttaytymista hyvin

pienessa mittakaavassa, kuten atomien ja subatomisten hiukkasten tasolla. Kvanttitietokoneet

voivat ratkaista ongelmia, jotka ovat klassisille tietokoneille erittain haastavia tai mahdottomia
- Tekstin tuottanut #Al-Kimmo (CoPilot)
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https://fi.wikipedia.org/wiki/Metaversumi
https://fi.wikipedia.org/wiki/Metaversumi
https://verkostoitunutelama.com/mita-on-kvanttilaskenta/
https://verkostoitunutelama.com/mita-on-kvanttilaskenta/

#Al-Kimmo
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s Tekoaly on

g teknologinen jatkumo
% Jauuden alku

e 1980-luku henkilokohtaiset tietokoneet
(PC) 12.8.1981-

* 1990-luku Internet ja nettiselain

e 2000-luku alypuhelimet ja
mobiilisovellukset

* 2010-ajasta ja paikasta riippumaton
tyoskentely, nopea mobiilidata
- Toiminnan digitalisaatio

e 2020-luku tullaan muistamaan tekoalyn
vuosikymmenena, jota voi viela
merkittavasti muuttaa robotisaation
yleistyminen

- Itse muistan loppuelaman syksyn
2022 kun ensimmaista kertaa tajusin
laajojen kielimallien merkityksen ...
sekd maanantain 13.5. ensimmaisen
Chat GPT-40-version demon!
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... ja palvelurobotisaatio
tulee olemaan vielakin
suurempi muutostekija

* Mutta viela enemman tulen muistamaan
sen, kun saan kotiini palvelurobotin,
joka siivoaa ja tyhjentaa
astianpesukoneen ja silla on kaytdssa
yleinen tekoaly (AGI — Artificial General
Intelligence) — kenties ASI (Super)?

Valtava globaali - Milloin — vuoteen 2039 mennessa
5 yhteiskunnallinen muutos = Seka sen, kun paasen
g; b | , luopumaan nappaimistosta, kun
- - avustajani ymmartaa kaiken ja
» . yhdessa taustalla toimivien
p ' (neuroverkko)agenttien kanssa

hoitavat toimeksiantoni ja

tayttavat toiveeni
- Robotisaatio voi edeta
merkittavasti jo seuraavan viiden
vuoden sisalla! U
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Tesla Optimus

Tesla Optimus humanoid robot
demo May 2024 (youtube.com)

e = « «w AUTONOMOUS 1X et

==

e e - 4

Its end-to-end neural network
was trained to sort battery.cells



https://www.youtube.com/watch?v=OtpCyjQDW0w
https://www.youtube.com/watch?v=OtpCyjQDW0w

New Al Humanoid Robot by Boston Dynamics Just Blew
Everyone Away! - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=1aE7aYre6Pk
https://www.youtube.com/watch?v=1aE7aYre6Pk
https://www.youtube.com/watch?v=1aE7aYre6Pk

The Rise of the Robot Empire: China's Dominance in Humanoid Manufacturing

The Rise of the Robot Empire: China's Dominance in
Humanoid Manufacturin outube.com



https://www.youtube.com/watch?v=ZuvzXED3z9Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZuvzXED3z9Y

Mooren laki on havainto ja ennuste, jonka esitti Intelin perustajajdsen Gordon Moore vuonna 1965.
Lain mukaan puolijjohdeteknologian kehitys etenee siten, ettd mikroprosessoreissa olevien
transistorien maara kaksinkertaistuu noin 18-24 kuukauden valein. Tama kasvava transistoritineys

mahdollistaa suorituskyvyn paranemisen ja samalla valmistuskustannusten alenemisen.

Keskeiset piirteet:
1. Kustannustehokkuus: Komponenttien valmistaminen tulee halvemmaksi ajan kuluessa.
2. Tehokkuuden kasvu: Suorittimien laskentateho ja energiatehokkuus paranevat.

3. Teknologinen kehitys: Elektroniikkalaitteista tulee jatkuvasti tehokkaampia ja pienempia.

Mooren lain vaikutukset:
®* On ollut merkittdvdssa roolissa teknologian ja tietotekniikan vallankumouksessa.

®* Oninspiroinut ja ohjannut teollisuuden kehitystd vuosikymmenia.
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https://www.youtube.com/watch?v=oNwoA5akBlg
https://www.youtube.com/watch?v=oNwoA5akBlg

NVIDIA DGX H100 - 5 years warranty

2000-luvun alun satojen
miljoonien eurojen
palvelinkeskus kutistettuna

5 years

GPU 8x NVIDIA H100 Tensor Core GPUs GPU memory 640GB total Performance 32
petaFLOPS FP8 NVIDIA® NVSwitch™ 4x

We also offer six months of free collocation in our TIER Il data center.

All NVIDIA Ampere, NVIDIA Grace Hopper, and NVIDIA Ada Lovelace GPU architectures are subject to a non-

cancellable, non-returnable (NCNR) period of 52 weeks. Additionally, the product is subject to sanctions for
1tries and the end customer must be documented.

Product code 202.171313

Part number DGXH-G640F+P2CMI60

Manufacturer NVIDIA

Availability Not in stock

Warranty 36 months

Weight 170.45 kg

The price includes all legal fees

€433 897,21 ex VAT +
€ 433 897,21 w/ VAT e
.U


https://smicro.eu/nvidia-dgx-h100-5-years-warranty-1

B Tekoaly, superteholaskenta ja kvanttilaskenta
tulevat ratkaisemaan sellaisia ihmiskunnan
ongelmia, joita olemme pitaneet mahdottomina
ratkaista tai luonnonlakien, matematiikan
ja fysiikan vastaisina

JWST'S FIRST DEEP FIELD IMAGE JWST's first science
image was released a day early, on July 11, 2022, in an
address by the President of the United States, Joe
Biden. This deep field image is the highest-resolution
and deepest infrared view of our Universe taken to
date. The light from these galaxies is gravitationally
lensed by the mass of the galaxy cluster SMACS 0723
in the foreground. It causes their light to be warped
into beautiful arcs. This image shows SMACS 0723 as
it was 4.6 billion years ago, but the background
galaxies are much further away. The furthest light in
this image has taken over 13 billion years to reach us.
This image represents a part of the sky that's so
small that it could fit behind a grain of sand on the
tip of your finger held at arm’s length./mage:

NASA/ESA/CSA/STScl U




Me thmiset olemme
— heikoin lenkki?

* Meidan ihmisten kyky hyodyntaa
AL teknologiaa kehittyy lineaarisesti,
| kun taas teknologian kehittyy talla
N b hetkella eksponentiaalisesti

- Tosin luolamiesajasta 2020-
R luvulle on tapahtunut valtava
k) SR | kehitys
= Taman takia tekodly tarjoaa
meille superkykyja, jotka

| eivat ole olleet mahdollisia
|| 1 Eopolutem ‘ Seka SeIIaISia I|Sa|a|tte|ta
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https://www.mediaserver.fi/live/digiturvaviikko2020
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Olen maailman huonoin laulaja, mutta se on
vain hidaste

> 1 (0]

b‘, StratosphericPerformances5371

13. marraskuuta 2024 klo 3.08 v35

[Verse]

Muistelee vanhoja kulta-aikoja

Disketit py0rii ja kovalevy soittaa

Kun Commodore oli pomo huoneessa
Ja MS-DOS herétti uuden toivon

[Verse 2]

Bitit tanssii ruuduilla pimeassa

Nappaimiston pauke kuin rytmi orkesterin

Koodi koukuttaa kuten kevat aamuinen

Suomen tietokonemuseo muistaa edesmenneet
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https://suno.com/song/b093c3c3-12b4-464d-9041-b63c93e8bb63

Miten me saadaan teknologinen kehitys ja

tekoaly valjastettua palvelemaan meita
kaikkia?

Ei minulla ole antaa tahan vastausta ®

43



Mutta kenties #Al-Kimmolla on?

@ chatapT 4+

A Teknologisen kehityksen ja tekoalyn valjastaminen kaikkien palvelemiseen on monimutkainen ja monitahoinen

haaste, joka vaatii yhteistydta eri toimijoiden valilla. Seuraavassa on joitakin keskeisia huomioita:

h copilot

Teknologinen kehitys ja tekodly veivat palvella meité kaikkia monin eri tavoin. Tass4 on joitakin ehdotuksia:

Teknologisen kehityksen ja tekodlyn valjastaminen palvelemaan kaikkia edellyttaa

monitahoista lahestymistapaa, joka kattaa eettiset, taloudelliset, sosiaaliset ja

1. Koulutus: Tarjoamalla koulutusta ja ohjeistusta tekoalyn kéytosta ja hyddyntamisesta voidaan parantaa ihmisten tietoisuutta ja osaamista tekodlysta. poliittiset nakokulmat. Tassa muutamia keskeisia askeleita: 1. Vastuullinen ja eettinen kehitys: Teknologian ja tekoalyn kehityksen tulee olla vastuullista ja eettista. Tama
tarkoittaa, etta sen tulee edistaa ihmiskunnan hyvinvointia ja ottaa huomioon ymparistonakokohdat. On tarkeaa

kehittaa selkeat eettiset ohjeet tekodlyn kehitykselle ja kaytolle.

Tama auttaa ihmisid ymmartamaan, miten tekodlya voidaan kayttad hyodyllisesti ja vastuullisesti eri aloilla, kuten terveydenhuollossa,

liiketoiminnassa, koulutuksessa ja hallinnossa. 1. Eettiset Periaatteet: Kehittaa selkeat eettiset periaatteet tekoalyn kehittamiseen ja

2. Tutkimus: Tutkimalla tekozlyn soveltamista eri aloilla voidaan I8ytaa uusia tapoja hyddyntaa tekoaly4 ja kehittad parempia tekoélyratkaisuja. Tama kaytton, jotka varmistavat reilun ja syrjimattéman kohtelun.

auttaa myds ymmartdmaan tekoalyn vaikutuksia yhteiskuntaan ja inmisiin, sekd tunnistamaan mahdollisia riskejd ja haasteita. 5 Aveimuus ja utettavuus: Tehdi teknologiaa avoimemmaksi ja A .. . . . . - L B ..
' ja Saav g 9 L 2. Yhdenvertaisuus ja inkluusio: Teknologian ja tekoalyn hyGtyjen tulee olla kaikkien saatavilla, riippumatta

taustasta tai sosioekonomisesta asemasta. On tarkeda varmistaa, etta kaikilla on mahdollisuus oppia ja hyddyntaa
uutta teknologiaa.

3. Yhteistyd: Yhteisty6ll& eri toimijoiden valilld voidaan edistada tekoalyn kehittdmista ja hyddyntamistd. TAma voi sisaltda esimerkiksi yritysten, L
saavutettavammaksi, jotta se ei ole vain harvojen etuoikeus. Tama tarkoittaa avoimen
tutkimuslaitosten, julkishallinnon ja kansalaisjarjestdjen yhteistyota, seka kansainvalista yhteistyota eri maiden valilla.
B o . ; o o L ) o lahdekoodin ohjelmistojen suosimista ja teknologian opetuksen lisaamista.
4, Saantely: Saantelylld voidaan ohjata tekodlyn kehittdmista ja kayttoa vastuullisempaan suuntaan. Tama voi siséltda esimerkiksi tekodlyd koskevien

lakien ja standardien luomista, tekodlya koskevan eettisen ohjeiston laatimista, seka tekoalyn kdyton valvontaa ja seurantaa. 3. Koulutus ja Osaamisen Kehittaminen: Sijoittaa koulutukseen, joka keskittyy

5. Kansalai : iskeskustelulla voidaan lisitd inmisten osallistumista ja vaikuttamismahdollisuuksia tekodlyn kehittmiseen ja tulevaisuuden taitoihin, kuten koodaamiseen, datan analysointiin ja tekoalyyn, jotta 3. LApinakyvyys ja luottamus: Teknolagian ja tekoalyn toiminnan tulee olla lapinakyvaa ja ymmarrettavaa. lhmisten
kayttoon. Tamé voi siséltaa esimerkiksi julkisia itilaisuuksia, i yjd ja Jja, seka sosi median ihmiset voivat tyGskennella rinnakkain uuden teknologian kanssa. tulee voida luottaa sithen, etté teknologiaa kaytetaan vastuullisesti ja heidan etujensa mukaisesti
3 .
kampanjoita. 4. Monialainen Yhteistyd: Edistaa yhteistyGta eri alojen. kuten teknologian,

Toivottavasti nama ehdotukset auttavat sinua ymmartaméaan paremmin, humanististen tieteiden ja yhteiskuntatieteiden valill4, jotta kehitys ottaa huomioon

miten teknologinen kehitys ja tekoaly voivat palvella meita kaikkia. Jos haluat
Bing-hakua] tai [Bing-kuvahakua]. @

4. Koulutus ja osaaminen: Ihmisten tulee saada koulutusta ja osaamista, jotta he voivat hyddyntas uutta
teknologiaa ja menestyd muuttuvassa tydeldméassa.

tietoa tai konkreettisia esimerkkejd, voit kysyd minulta lis#4 tai k2 inhimilliset arvot.

Luelisad | 1 valtioneuvostofi || 2 news.microsoft.com || 3 M ylefi 5. Sadtely ja Valvonta: Luoda jarjestelmia ja saantelyja, jotka varmistavat tekoalyn

turvallisen ja vastuullisen kayton. 5. Yhteisty® ja kumppanuudet: Teknologian ja tekoalyn haasteiden ratkaisemiseen tarvitaan yhteistyota eri

©- Kansainvalinen Yhteistys: Toimia globaalilla tasolla, jotta voimme varmistaa, efta toimijoiden valilla, kuten hallitusten, yritysten, tutkimuslaitosten ja kansalaisyhteiskunnan.

kehitys on tasapuolista ja etta kaikki maat voivat hyotya teknologisesta edistyksesta.

7. Kestava Kehitys: Integroida kestavan kehityksen tavoitteet teknologian ja tekoalyn

Joitakin konkreettisia toimenpiteita:
suunnittelun ja kayton ytimeen.

2. Sosiaalinen Hyviksynta: Tysskennelld yhteiskunnallisen keskustelun j hell : . . . el . o . . .
osiaalinen Hyvaksynts: fyoskenneliaynteiskunnallisen keskustelun Ja vuoropuneiun « Investoida tutkimukseen ja kehitykseen: On tarkeaa investoida vastuullisen ja eettisen tekoalyn tutkimukseen

parissa, jotta kansalaiset ymmartavat ja hyvaksyvat teknologiset muutokset. ja kehity kseen.

Maiden toimien avulla voimme ohjata teknologisen kehityksen ja tekoalyn tarjoamia

Kehittaa

saantelya: Tarvitaan saantelya, joka varmistaa tekoalyn vastuullisen ja eettisen kayton.
mahdollisuuksia niin, etta ne palvelevat kaikkia ja edistavat yhteista hyvaa.

Edistda koulutusta ja osaamista: Ihmisten tulee saada koulutusta ja osaamista, jotta he voivat hyodyntaa
uutta teknologiaa ja menestya muuttuvassa tyoelamassa.

Luoda avoimia ja yhteistydhén perustuvia innovaatioalustoja: Nama alustat voivat edistaa tekoalyn kehitysta
ja kéyttédnottoa eri aloilla.

= Lisdta tietoisuutta ja ymmarrysta: On tarkeaa lisata ihmisten tietoisuutta tekodlysta ja sen vaikutuksista.

Teknologian ja tekoalyn valjastaminen kaikkien palvelemiseen on mahdollista, mutta se vaatii yhteistyota ja
sitoutumista eri toimiioiden taholta. Bv workina toaether. we can ensure that technoloav and Al are used for acod

#Al-Kimmo
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Ja taman tiivistys on?

Teknologisen kehityksen ja tekoalyn hyddyntaminen edellyttaa vastuullista otetta ja monitahoista yhteisty6ta. Keskeisia
toimenpiteita ovat:

1. Koulutus
Parannetaan ymmarrysta ja taitoja tarjoamalla ohjeistusta tekoalyn hyédyntamiseen, mika auttaa soveltamaan sita eri aloille.

2. Tutkimus
Laajennetaan tekoalyn sovelluksia ja ymmarrysta tutkimuksen kautta, mika auttaa tunnistamaan riskeja ja kehittdma&an parempia
ratkaisuja.

3. Yhteistyo
Edistetddn eri tahojen valista yhteistyota, joka voi sisaltaa yrityksia, tutkimuslaitoksia, hallintoa ja kansalaisjarjestdja.

4. Saantely
Ohjataan tekoalyn kehitysta luomalla lakeja, standardeja ja eettisia ohjeistoja.

5. Kansalaiskeskustelu _ S o o
Lisataan osallistumista ja vaikuttamismahdollisuuksia julkisten keskustelujen ja kampanjoiden kautta.

* Eettiset periaatteet, avoimuus, saavutettavuus, monialainen yhteistyd, saately ja valvonta, seka kansainvalinen yhteistyd
ovat perustana. Kestavan kehityksen tavoitteet ja sosiaalinen hyvaksynta ovat myds tarkeita. Investoimalla tutkimukseen,
kehittamalla saantelya, edistamalla koulutusta ja osaamista, luomalla yhteistybhon perustuvia innovaatioalustoja ja
lisaamailla tietoisuutta, teknologia ja tekoaly voidaan valjastaa palvelemaan kaikkia. #A1-Kimmo
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Tekoaly ElI OLE perinteinen ATK-IT-ICT-
palvelu! Al-palvelut edellyttaa enemman:

1. Ilhmiskeskeisyys - tekoalya tulisi kehittaa ja kdyttaa ihmisten hyvinvoinnin ja oikeuksien edistamiseksi. Tekodlyratkaisujen tulisi tukea
ihmisten itsemaaraamisoikeutta ja kunnioittaa yksiloiden vapauksia.

2. Oikeudenmukaisuus ja syrjimattomyys - tekodlyn tulisi edistda tasa-arvoa ja oikeudenmukaisuutta seka valttaa syrjintaa. Tama tarkoittaa
algoritmeja, jotka eivat vahvista olemassa olevia ennakkoluuloja tai luo uusia epatasa-arvoisuuksia.

3. Lapinakyvyys ja selitettdvyys - tekoalyn toimintaperiaatteiden ja paatoksenteon prosessien tulisi olla avoimia ja ymmarrettavia kaikille
sidosryhmille. Kayttajien tulisi ymmartaa, miten ja miksi tekoaly tuottaa tietyt tulokset tai suositukset.

O 4. Vastuu ja vastuullisuus - tekodlyn kehittdjien ja kayttdjien tulee kantaa vastuu teknologiansa seurauksista, mukaan lukien mahdolliset
vahingot tai epaoikeudenmukaisuudet. On tarkeaa, etta vahingon sattuessa on selvat menettelyt korvausten ja korjaavien toimenpiteiden
kdaynnistamiseksi.

5. Yksityisyyden ja datan suojelu - tekoalyratkaisujen tulee suojella yksiloiden yksityisyytta ja kdsitella henkilotietoja lain ja eettisten normien
mukaisesti. Tama sisaltaa datan kerdamisen, sailytyksen ja kdayton lapindakyvyyden.

6. Turvallisuus - tekodlyn on oltava turvallista kdyttaa. Sen tulee olla suojattu vadrinkdytolta ja sen pitdisi toimia ennustettavasti ja
luotettavasti kaikissa olosuhteissa.

7. Yhteisty0 ja osallistuminen - tekoalyn kehityksessa ja kdytdssa tulisi edistdd monialaista ja monikulttuurista yhteistyota, jotta voidaan
ymmartaa ja huomioida erilaisia nakokulmia ja tarpeita.

8. Kestava kehitys - tekoalyn tulisi edistaa kestavaa kehitysta ja olla ympariston kannalta kestavaa. Teknologian kdyton ei tulisi heikentaa
nykyisten tai tulevien sukupolvien elamanlaatua.

9. Globaali yhteisty6 - koska tekoalyn vaikutukset ovat globaaleja, on tirkeda tyoskennella yli rajojen luodakseen yhteisid standardeja, saantoéja
ja eettisia ohjeita.

10. Jatkuva arviointi - tekodlyn eettisyyden ja vastuullisuuden arviointi ei ole kertaluonteinen tehtadva, vaan jatkuva prosessi. Teknologian
kehittyessa on tarkeaa arvioida uudelleen ja paivittaa eettisia ohjeita ja standardeja.
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Riskiperusteinen lahestymistapa

Saantelykehyksessa madritellaan tekoalyjarjestelmille nelja riskitasoa:

- UNACCEPTABLE RISK

@ HIGH RISK

@ LIMITED RISK

(Al systems with specific
transgarency cbligations)

& MINIMAL RISK

Kaikki tekoalyjarjestelmat, joita pidetdan selvana uhkana ihmisten turvallisuudelle, toimeentulolle ja
oikeuksille, kielletdan hallitusten tekemadsta sosiaalisesta pisteytyksesta leluihin, joissa kaytetaan
aaniohjausta, joka kannustaa vaaralliseen kayttaytymiseen.
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DIGI- JA
VAESTOTIETO-
VIRASTO

Tekoalyn hyédyntaminen -
huoneentaulut ja tarkistus-
listat

VAHTI hyvit kdytannot -tukimateriaali

13.6.2024 versio 2.5

Tekoalyn hyodyntaminen
huoneentaulut ja
tarkistuslistat - tiivistelma

VAHTI hyvat kaytannoét -tukimateriaali
13.6.2024 ver. 2.5

| DIGI- JA
VAESTOTIETO-
VIRASTO

DIGI- JA
VAESTOTIETO-
VIRASTO

Tekoalyn hallinta ja vinkit

VAHTI hyvat kaytannot -tukimateriaali

13.6.2024 versio 1.5
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https://dvv.fi/documents/16079645/110183105/Teko%C3%A4lyn_hy%C3%B6dynt%C3%A4misen_huoneentaulut_tarkistuslistat.pdf/7ba4cd8d-866c-b658-4540-d846d774c324/Teko%C3%A4lyn_hy%C3%B6dynt%C3%A4misen_huoneentaulut_tarkistuslistat.pdf?t=1718195915661
https://dvv.fi/documents/16079645/110183105/Teko%C3%A4lyn+hy%C3%B6dynt%C3%A4misen+huoneentaulut+tarkistuslistat+-+tiivistys.pdf/65a52701-4b32-dcac-e7ae-342bce46b11e/Teko%C3%A4lyn+hy%C3%B6dynt%C3%A4misen+huoneentaulut+tarkistuslistat+-+tiivistys.pdf?t=1718196357282
https://dvv.fi/documents/16079645/110183105/Teko%C3%A4lyn+hallinta+ja+vinkit.pdf/ea15d19e-f29a-21d8-3ba0-46975d413a46/Teko%C3%A4lyn+hallinta+ja+vinkit.pdf?t=1718196540874

Tarvitaan osin uudenlaista riskienhallintaa
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Kolme ensimmaista Real-Kimmo vinkkia

* Ota kayttoon kotona ja vapaa-ajalla

- OpenAl ChatGpt 4 joko maksuton tai 20 $ kk maksullinen tai Microsoft
CoPilot-tuotteet (etenkin jos saat tybantajalta)
- Itse esmes Googlaan merkittavasti vahemman, juttelen #Al-Kimmon
kanssa kysyen

* Noudata tyonantajan ohjeita
- Ellel niita ole, teilla el ole myoskaan kaytettavissa tyotehtaviin
tekoalypalveluita — miksi?

 Keskity hyodyntamaan julkisen tiedon kasittelyssa
- ei murehdita sitd, missa kaikessa sita El SAA KAYTTAA
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#Al tekee virheita!

Tiedon oikeellisuuden
varmistaminen on osa
vastuullisuutta

* Meidan kyky havaita tekoalyn tuottamat virheet vaihtelee merkittavasti eri tuotoksissa:
- Teksti — helppo, jos asiantuntija — mahdoton, ellet ole!

- Musiikki — makuja on jokaisella omat. Erikseen absoluuttisen danikorvan omaavat.

- Kuva ja videot — osin hankalin, etenkin jos virheet ovat pienissa yksityiskohdissa,
el nain selkeita kuin naissa kuvissa.
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Miten vapaa-ajalla kannattaa hyodyntaa
tekoalypalveluita?

* Keskeinen haaste on se, etta me
emme osaa ajatella oikealla tavalla
tekoalyn hyodyntamista — meidan
mielikuvitus, kasitykset, rajoitukset
ja asenteet ovat yksi este

- Meidan pitda poisoppia vanhoja
tapoja ja osata ajatella "laatikon
ulkopuolelta”

= Ota periaatteeksi vapaa-
ajalla "Al FIRST” eli tekoaly

ensin! O o H i
S e ' ' 4 o—‘:‘AL“‘S"A_’ -

- En juuri muista, etten L e g e A o

olisi AINA saanut silta
jotakin apua tai ideaa! Al& kayta kotllalttelta ja palveluita

tyotehtavien h0|tam|seen!|]
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#AIl-Kimmo apulaisena

1. Googlaa vain tarpeeseen, kayta #Al kertomaan asioista

2. En kayta laskinta tai Excelia kuin harvoin, ChatGPT osaa laskea ja nayttaa kaavat, miten laskenta toteutetaan — tosin,
kannattaa varmistaa kriittisten tulosten osalta tulos!

* 3. Pyydan oikolukemaan ja valilla myds parantamaan tekstejani ja sdhkodpostiviesteja, kannatta kuvata tassa tarve tarkkaan!

* 4. Tuotan kaikenlaista kuvitusta, muutaman yksittdisen videon, naiden tuottaminen tulee merkittavasti kehittymaan seuraavan
vuoden aikana

* 5. Al-Kimmo tekee laajoista asiakirjoista minulle tiivistyksia, 40 sivun sijaan kannattaa lukea tiivistelma seka sen jalkeen tehda
esmes PDF-tiedostolle kysymyksia

* 6. Silloin talloin teen tekstityksen videosta, josta teen yhteenvedon. Kolmen tunnin video saadaan tiivistettya muutamaksi
sivuksi.

* 7. #Al-Kimmo toimii matkaoppaana ja tulkkina, saat tuon kdadntamaan kaiken mahdollisen, tosin tata varten loytyy myds hyvia
erillisid sovelluksia ja myds laitteita

* 8. Kadannatan dokumentteja kielesta toiseen — tarvittaessa asiakirjan alkuperaiset muotoilut sailyttden (deepl.com / apps — osin
kaupallinen versio)

* 9. Voit pyytda Al myods purkamaan auki kuvia eli avaamaan niiden sisaltéa, myaos linnut, sienet, kasvit jne.

* 10. Tekodly voi tunnistaa puhetta ja aania — tata kaytetdan jo monessa sovelluksessa, Shazam apps musiikkikappaleisiin

* 11. Lasten kanssa leikkiminen — tehdaan tietokilpailu, iltasatu tai muu tehtava ja pyydetdan Al kuvittamaan sen

* 12 Al voi luoda musiikkia, lauluja — odotan, milloin tulee 1. globaali Al:n kokonaan tuottama ja esittama TOP 1 hitti

* 13. Tuotevertailut, matkojen eli lentojen ja hotellien hakeminen ja ravintolaasuositusten seka matkanahtavyyksien U

ehdottaminen
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ChatGPT

Kun luodaan tehokkaita kehotteita (prompteja) tekodlyd, kuten GPT-4:33, varten, on

tarkedd muotoilla ne selkeisti ja tarkasti. TAssa kuusi tarkead vinkkia:

. Tarkkuus ja selkeys: Maarittele pyyntdsi mahdollisimman tarkasti. Mit3 tarkemmin

kuwvailt kehotteen, sitd paremmin tekodly vmmartaa, mitd siltd pyydat.

Kontekstin tarjoaminen: Anna tarpesksi taustatietoa tai kontekstia, jotta tekodly voi

prosessoida pyyntdsi oikein. Konteksti auttaa tekodlyd yrnmartamaan pyynndn

syvemmin ja tuottamaan relevantimpaa sisaltoa.

Ole spesifinen tulosten suhteen: Jos sinulla on mielessa tietty lopputulos tai formaatti,

kuten tietyn tyylinen teksti tai tietynlainen informaation esittdminen, mainitse se

kehotteessa.

Valta monitulkintaisuutta: Kayta selkeidi ja yksiselitteistd kielta valttaaksesi

vaarinymmarryksia ja monitulkintaisuutta. Tekoaly saattaa muuten tulkita kehotteen

eri tavoin Kuin olet tarkoittanut.

Kayta esimerkkeja: Jos mahdollista, anna esimerkkejd toivotusta vastauksesta tai

[Ahtdtilanteesta. TAma antaa tekodlylle mallin, jota seurata.

lteroi ja s833d3a: Ole valmis s43tAmaan ja muokkaamaan kehotetta saadaksesi

pareampia tuloksia. Jos ensimmainen vastaus ei ole odotustesi mukainen, tarkenna

kehotetta ja kokeile uudellean.

Mama vinkit ovat hyddyllisia, kun halutaan saavuttaa tarkkoja ja hyvddyllisid vastauksia

tekodlyltd erilaisiin Kyselyihin ja tehtaviin.

#Al-Kimmo

Meidan pitaa oppia ohjaamaan
tekoalya - versio 1.0

Tekoalyn ohjaaminen tapahtuu
promptien eli kehotteiden avulla — siis
sinun tulee opastaa tekoaly
toteuttamaan toiveesi — kasittaakseni
silla savylla, miten esitat toiveet, ei
pitaisi olla merkitysta, mutta itse suosin
positiivista savya.

Mitd paremmin pystyt maarittamaan
tarpeesi, sita paremmin tekodaly pystyy
sinulle todennakdoisesti vastaamaan.

Ja tassa ovat GPT4:n suositukset ©
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@ Tekoalykehotteiden (promptien) tucttaminen on tarkea taito, jotta saat parhaan mahdollisen
tuloksen tekoalytyokaluista, kuten GPT-4:sta. Tassa ovat viisi parasta vinkkia tehokkaiden

kehotteiden luomiseen:

1. Ole selkea ja tarkka

¢ Maarittele tavoitteesi: Selita tarkasti, mita haluat saada aikaiseksi. Selkeys vahentaa

virhetulosten maaraa ja auttaa tekodlya tuottamaan toivottua sisaltoa.

* Esimerkki: Sen sijaan etta kysyt "Kerro minulle jotain ymparistdsta," kysy "Selita

ilmastonmuutoksen vaikutukset arktiseen alueeseen.”

2. Kayta kontekstia

* Anna tarvittavat taustatiedot: Jos kysymyksesi tai tehtavasi liittyy tiettyyn kontekstiin, kerro se.

Tekoaly teimii paremmin, kun silla on tarpeeksi tietoa.

s Esimerkki: "Kirjoita lyhyt essee tekodlyn vaikutuksesta terveydenhuoltoon, erityisesti

etadiagnostiikan alueella.”

3. Rajoita ja strukturoi kysymyksesi

* Ma&arita pituus ja formaatti: Jos haluat vastauksen tiettyyn pituuteen tai muotoon, kerro se

kehotteessa. Tama auttaa tekoalya tuottamaan halutunlaista sisaltca.

¢ Esimerkki: "Kirjoita 200 sanan yhteenveto viimeisimmasta tekoalytutkimuksesta."

#Al-Kimmo

Meidan pitaa oppia ohjaamaan
tekoalya - versio 2.0

4. Pyyda erilaisia ndkokulmia #Al-Kimmo

¢ Harkitse vaihtoehtoja ja monipuolisuutta: Kehota tekoalya tarkastelemaan asiaa useista

nakokulmista tai tarjoamaan erilaisia vaihtoehtoja.

* Esimerkki: "Selita tekoélyn etiikkaa puolesta ja vastaan."

5. lteroi ja saada kehotteita

* Kokeile ja muokkaa: Jos et saa haluamaasi tulosta ensimmaisell2 yrittamalla, kokeile muokata

kehotetta. Pienet muutokset voivat johtaa parempiin tuloksiin.

¢ Esimerkki: Jos alkuperdinen kehotteesi "Selita, miten tekodly toimii" tucttaa liian yleisen

vastauksen, kokeile tdsmentia sitd: "Selita, miten syvaoppiminen toimii kuvantunnistuksessa.”

Noudattamalla nditd vinkkeja voit parantaa kehotteidesi laatua ja saada parempia, tarkempia ja

hyodyllisempia vastauksia tekoalylta.
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Muista tekoalypalveluita
kayttaessasi

Ennen kuin ryntdat hyddyntdmaan tekoalya,
huomiol seuraavat nelja asiaa:

- Ymmarra, mita tekoaly on ja kuinka se

toimii

‘ 1 Dngertant indecction b ' p: ‘/3 A crical ldersct ce e g e . . .

_ " itkemommation {/ J | |\ = ontudaot orind - Yllapida osaamistasi palveluiden
kayttajana

- Tunnista, mita tietoja palveluun voi syo6ttaa

- Tarkista palveluiden tuottama tieto ennen
sen julkaisua tal hyodyntamista

Ala kayta kotilaitteita ja
palveluita tyotehtavien
hoitamiseen! I.'
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- Mieti, mitd sdhkbpostia tai

o pames e : kayttajatunnusta kaytat palveluiden
- W=y T : hyO0dyntamisessa
Exguirig b [ et e : : : .
penil ofiinton o & - Varmista, etta sinulla on oikeudet siihen
N dataan, jota kaytat tekoalyn
kouluttamiseen

- Varmista, ettda ymmarrat kaupallisen palvelun
hinnoittelumallin — muista lopettaa palvelun
kaytid olkeaoppisesti, jotta siita ei synny

piilokustannuksia

#Al-Kimmo .



#Al-Kimmo

MyOs verkkorikolliset
kayttavat tekoalya

* rajaton mahdollisuus analysoida ja
tuottaa tekstia eri kielilla laadukkaasti

* mahdollisuus tuottaa ja arvioida
ohjelmakoodia

* syvavaarennosten (deepfake)
toteuttaminen
- "Hei Isa, puhelimeni hajosi” tilalle
aito aaniviesti > sen jalkeen video
lapselta — kaikki vaarennettyja

* esineiden, hahmojen ja kasvojen
tunnistaminen ja analysointi
- Kiellettyd, mutta k&ytannossa
esimerkiksi verkkoneuvotteluissa
mahdotonta valvoa

* tekoalypalveluiden 24/7 kyvykkyys
- 5,02 * enemman tyOaikaa vuodessa
= Kaytannodssa tyotehtavista
riippuen 30-300 kertainen
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Tnvis turvallisen
kayton ohje

1. Ala syota julkisiin palveluihin mitaan salassa
pidettavaa tai henkilotietojasi — tiedot voivat
paatya koulutusdataksi tai muuten julkisuuteen.

e 2. Jos et ole asiantuntija kysymassasi aiheessa,
varmista (kriittisessa) asiassa tiedon oikeellisuus
oikealta asiantuntijalta.

* 3. Huolehdi ennen kaikkea vastuullisesta,
eettisesta palveluiden kayttamisesta —
opetusdata voi aiheuttaa harhaanjohtavaa /
vaaristynytta | ennakkoluuloihin ja syrjintaan |
yksipuolisuuteen | vanhentuneeseen tietoon
pohjautuvia ns. vinoutuneita tuloksia

* 4. Noudata tekoalypalveluihin kirjautumisessa,
salasanoissa seka muussa kaytossa samoja
turvallisuusperiaatteita kuin kaikissa muissa
palveluissa.

« 5. Ala jaa palveluihin tekijanoikeuksien alais
materiaalia.

" .”

N
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Tekoaly on iso juttu —
palvelurobotisaatio on isompi!

Vuosi 2039 ja Kimmon toive on
toteutunut?

9 L
DIGI- JA VAESTOTIETOVIRASTO



RobottiRousku vm 2023

* |han ok silvoamaan, osaa sopivilla algoritmeilla
tunnistaa ja valokuvata johtohassakaita ja urputtaa
mulle, etta pitda nostaa johdot pois hanen tielta.

* Tal jos huomaa usein toistuvan likaisen kohdan,
keskittya sen puhdistamiseen ja voin my0s erikseen
pyytaa hanta siivoamaan ko. paikkoja.
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€ Siivous valmis ja polysiilio tyhjennetty.

Estealueet: 4

Olohuone Mediahuone




RobottiIRousku vm
2039

Nyt jos me saamme aikaan seuraavan 16
vuoden aikana samanlaisen kehityskaaren
"robottiteknologiaan”, haaveeni v 2039 Robotti-
Rouskusta toteutuu!

Millaisena itse nden robotisaation
etenemisen?

- mahdollisuudet ovat kasittamattoman
suuret kun yhdistamme nyt nopeasti
etenevat tekoalykehityksen (robotin aivot)
motoristisesti kehittyneeseen laitteeseen,
joka ymmartaa puhetta ja voi
kommunikoida takaisin

Humanoidi palvelurobotti tulee meille kaikille
tarjolle, ellei omana, niin voidaan vuokrata
palveluna ja kenties jopa saannollisesti
vierailevana, autonomisena palveluna?
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Miten voit hakkeroida omaa
hyvinvointiasi?

DIGI- JA VAESTOTIETOVIRASTO



1. Nuku enemman
- Ja ennemmin nukkumaan aikaisemmin kuin
myohemmin, vaikka olisi sama maara eli 7+
tuntia

2. KaikKki liikkuminen on hyvéaksi

3. Unen laatua edesauttaa illalla otettava
magnesium
- Mielelldadn kotimainen, kolmea tai
useampaa magnesiumia sisaltava valmiste

4. Popsi pahkinodita — aivosellaisten ohella
saksan-, cashew-, suolaamattomia
pistaasipahkinéita ja manteleita (sekoitus)

5. Jos on pakko © - nautin max kaksi
alkoholiyksikkoa illassa

- Kaikki sen jalkeen nostavat syketta
seuraavana yona itsellani 5-10 lyontia seka
pilaavat unen laadun

= Huom! pienella maaralla voi olla
positiivinen terveysvaikutus!

Biohakkeri-Kimmon
kaksi + kolme oppia

meillejokaiselle
"resveratroli’

M
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% copilot
Punaviini voi tarjota joitakin terveyshyotyja, mutta on tarkeaa nauttia sité kohtuudella. Téssa on muutamia tunnettuja terveyshyotyja:

1. Auttaa painonpudotuksessa: Punaviini voi aktivoida geenia, joka estaa rasvasolujen muodostumisen. Se myos auttaa kehoa poistamaan
myrkkyja ja véhentamaan rasvaa. Muista kuitenkin juoda vain yksi lasillinen péaivassa 1 .

2. Parantaa aivojen suorituskykya: Kohtuullinen viininjuonti voi ennaltaehkdistd dementiaa ja muita aivoja rappeuttavia sairauksia. Punaviini voi
myos parantaa verenkiertoa ja lievittaa tulehduksia 1 .

3. Hoitaa ientulehdusta: Punaviinirypéleet siséltavat ainesosia, jotka hidastavat suun ongelmiin liittyvien bakteerien kasvua. Tama auttaa
ientulehduksia vastaan 1 .

4. Taistelee vasymysta vastaan: Viinirypaleiden resveratroli voi nostaa energiatasoja apaattisina péivina 1.

5. Vapauttaa endorfiineja: Kohtuullinen punaviinin nauttiminen voi vapauttaa endorfiineja, mika auttaa rentoutumaan ja nauttimaan hetkesta
enemman 1.

6. Puhdistaa makunystyrat: Punaviinin supistavat ominaisuudet voivat tehda aterioiden mausta intensiivisemmman 1 .

Muista kuitenkin, ettd terveyshyddyt saavutetaan vain kohtuullisella kulutuksella. Nauti punaviinia terveellisesti ja tasapainoisesti! ®

Luelisda 1 askelterveyteen.com 2 a bingcom 3 & starafi 4 @ ystavanet 5 I iltalehtifi

1) Esimerkki tekodlyn harhaisuudesta — El SIIS APAATTISINA, vaan joka paiva ;-)
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Kiitos! Talvi tuli vain
valiaikaisesti ©

SAA KYSYA!
kimmo.rousku@dvv.fi tai
kimmo.rousku@tietoturva.fi
vapaa-ajan harrastukset

DIGI- JA

VAESTOTIETO-
VIRASTO
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